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前言

在中华预防医学会儿童保健分会的鼓励和支持下，我们组织了相关专家，经过两年多的努力，编写了
这本《儿童伤害预防与急救》专著。
20世纪90年代，全国多中心的流行病学调查显示我国儿童意外伤害死亡的严重性在上升，意外伤害死
亡是我国0～14岁儿童死亡的首位原因，已经成为一个重要的公共卫生问题，引起了全社会的广泛关注
。
而儿童伤害引起的损伤、伤残问题更广泛，给儿童个人带来了不幸，也给家庭和国家造成了巨大灾难
和损失。
伤害是一类有规律可循、可预防的疾病。
预防儿童伤害发生是减少儿童死亡和伤残的重要措施。
伤害预防分为三级，伤害发生前的一级预防对降低意外伤害死亡和实现降低儿童死亡率的目标极其重
要；伤害发生时的二级预防是保护受伤害的个人避免严重伤害的发生；伤害发生后的急救（三级预防
）是减少后遗残疾的关键。
儿童伤害预防与急救涉及多个学科，许多交叉学科的知识还不被大家所了解。
国内目前还没有一本全面、系统地介绍儿童伤害理论、儿童伤害研究内容和方法、儿童各种伤害的特
点和危险因素以及开展儿童伤害预防与控制的专业书。
本书包含了意外伤害、故意伤害和灾害造成的伤害等各种类型的儿童伤害，涉及儿童伤害预防与急救
的新概念、新进展，形成了一个完整的知识体系。
本书还邀请了澳大利亚莫纳什大学事故研究中心主席Joan Ozanne-Smith教授编写WHO关于伤害预防的
新理论和发达国家在伤害预防工作方面的成功经验。
《儿童伤害预防与急救》一书第一章绪论阐述了儿童伤害的相关概念、工作任务，介绍了发达国家在
伤害预防工作中的方法和措施，对今后我国开展儿童伤害预防工作提出了建设性的建议。
第二章全面回顾了全球和我国儿童伤害流行病学状况与儿童伤害所造成的疾病负担。
第三、四章系统介绍了儿童伤害研究内容和研究方法。
第五、六章对儿童常见的意外伤害和故意伤害按照流行特征、发生原因与危险因素、临床特点、预防
与干预措施进行了系统描述，特别对中毒、道路交通伤害、溺水、忽视与虐待、自杀等做了重点描写
。
第七章至第九章介绍了开展儿童伤害预防的监测体系、三级预防、安全社区建设和家庭安全。
第十章介绍了灾害中儿童伤害问题和紧急救助。
第十一章着重介绍了儿童伤害的现场急救方法与转运、危重症治疗等。
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内容概要

儿童伤害预防与急救涉及多个学科，许多交叉学科的知识还不被大家所了解。
国内目前还没有一本全面、系统地介绍儿童伤害理论、儿童伤害研究内容和方法、儿童各种伤害的特
点和危险因素以及开展儿童伤害预防与控制的专业书。
本书包含了意外伤害、故意伤害和灾害造成的伤害等各种类型的儿童伤害，涉及儿童伤害预防与急救
的新概念、新进展，形成了一个完整的知识体系。
本书还邀请了澳大利亚莫纳什大学事故研究中心主席Joan Ozanne-Smith教授编写WHO关于伤害预防的
新理论和发达国家在伤害预防工作方面的成功经验。
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书籍目录
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的预防和控制第九章  儿童家庭安全第十章  灾害中儿童伤害和紧急救助第十一章  儿童伤害的临床表现
与急救附录
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章节摘录

插图：一、儿童伤害是一类严重威胁儿童生命和健康的疾病在人类社会发展的漫长岁月里，人的自身
安全不断受到环境中各种危险因素的威胁，意外损伤或意外死亡是十分常见的事件。
而儿童是最容易遭受伤害的群体，如发生中毒、跌落、溺水、动物袭击等，且常常导致死亡或伤残；
各种自然灾害如洪水、风暴、雷电、地震等也会对人类，特别是儿童造成严重的伤害；而战争、冲突
、恐怖活动或犯罪等暴力事件更会对儿童的生存和安全构成极大的危害。
人们在很长的时期内对意外事故没有给予足够的认识，医学，包括儿科学，也在很长的时期内没有涉
及这一严重威胁生命和健康的重要领域。
在传统的观念中人们也常常将生活中发生的烫伤、刺伤、跌落伤、扭伤等原因认为是不小心的“偶然
事故”；更有把儿童溺水、闷死、火灾等看成是不吉利的事件，忌讳言谈；人们面对儿童意外事故如
溺水、意外窒息、烧烫伤、跌落伤、挤压伤等的发生常常感到束手无策，没有认识到预防的重要性和
可能性。
伤害的救治在医学的起源和发展的过程中起到过很大的作用。
传统的中医中药对于跌打损伤、扭伤、骨折等外伤创建了一套实用的救治方法；在西方，医生对于创
伤采取止血、包扎、固定等手段，形成了医学科学中最早的创伤医学。
但所有这些都是将创伤的救治列入临床医学范畴，没有从流行病学和公共卫生的角度，对意外伤害发
生的原因、影响因素和发生规律等进行系统的研究，对预防和控制重视不够。
意外伤害同其他疾病一样危害着人类的健康和生命，但它并不是没有规律和无法预防的。
到20世纪中叶，随着对传染性疾病的深入认识和有效的预防和控制，传染病死亡率明显下降，如澳大
利亚在20世纪50年代的传染病死亡率已经降低到20／10万以下，而意外伤害死亡率超过了传染病死亡
率，成为儿童的第一位死亡原因（图1-1）。
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编辑推荐

《儿童伤害预防与急救》是由人民卫生出版社出版的。
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