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前言

　　在过去的一个世纪，《默克诊疗手册》（The Merck Manualof Diagnosis and TheraPY）已成为世界
上最广泛使用的医学参考书。
默克手册为卫生保健专业的临床医生和学生提供了医学的、特别是疾病的信息。
尽管疾病知识是医疗实践之基本，但患者所呈现的症状却是诊断过程的起点。
　　这本新书，《默克患者症状手册》（The Merck Manual ofPatient Symptoms）补充默克手册，且试
图帮助初学者熟悉出现某些常见的症状患者的临床诊断方法。
尽管对所有的人都是挑战，特别是对于学生要努力收集相关的信息和分类患者的各种感觉、烦恼和体
检所见构成的一个连贯的临床表现。
这种表现或可产生一个诊断，或引出一系列的可能性（鉴别诊断），通过慎重地应用检测可缩窄这些
可能性。
分类与缩减的过程难以定式化。
因此，最常用的算法、以计算机为基础的专家系统和神经网络在患者诊断中的临床应用性相对较低。
　　组织的材料是为了提供理解症状的框架（也见读者指南）。
当阅读了全书而不是读了一点或一段时，每个症状的讨论将会对学生更加有用。
有经验的临床医师可能选择地阅读以回忆鉴别诊断的细节或评估不太熟悉的症状。
总之，当实际遇到一个患者之前或之后不久阅读时，将会更多地理解和更好地记住这个信息。
　　我们期望《默克患者症状手册》将为你，我们的读者充当一个助手，适合于你的需求和值得经常
使用。
我们感谢数十位作者将他们的知识倾注于这本著作。
由于我们的撰稿人都是在他们的专业受尊敬的专家，有这本《默克患者症状手册》以备查阅将如同在
你口袋里有一位顾问医生。
我们热诚地欢迎并将认真考虑改进的建议。
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内容概要

默克患者症状手册是一本简洁的、便于使用的参考指南，可使卫生保健从业者正确地评估患者，并着
手治疗以减轻其症状。
本手册很小足以放在工作服口袋里。
便于读者查找他们寻找的信息。
本手册对常见症状的叙述全面、清晰、简明，对临床轮转的医学生、护理从业者(NPs)和医师助
手(PAs)，以及正在训练成为NPs和PAs的学生来说都是理想的临床手册。
同时，它对临床医生也是一本极好的参考书。
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章节摘录

　　现病史应包含脱发的发病和持续时间，脱发是否增加以及脱发是否为广泛的或局部的。
应注意诸如瘙痒、脱皮等相关症状。
应询问患者有关正规头发护理习惯，包括用辫子、发夹和头发烘干机以及他们是否常规地拉扯或缠绕
他们的头发。
　　系统回顾应包括近期接触有害刺激（如药物、毒素、射线）和紧张性刺激（如手术、慢性疾病、
发热、心理紧张性刺激）。
应查找可能病因的症状，包括疲劳和不耐受寒冷（甲状腺功能减退）以及在女性，多毛症、声音低沉
、性欲亢进（男性化综合征）。
应注意其他特征，包括戏剧性体重下降、饮食习惯（包括素食主义）和强迫观念与行为。
在女性中应获取激素／妇科／产科的病史。
　　过去医疗史应注意脱发已知的可能的原因，包括内分泌和皮肤病。
当前及近期用药应回顾违禁药物（见表1）。
应记录脱发的家族史。
体格检查　　头皮检查应注意脱发的分布，存在任何皮肤病变与特点以及是否有瘢痕。
应测量部分宽度。
应注意发轴的异常。
　　应做全面的皮肤检查以评估身体其他部位的脱毛（如眉毛、睫毛、手臂、腿），可与某些类型的
脱发有关的皮疹（如扁平苔癣、特异反应性、银屑病、盘形狼疮病变、汗腺炎、二期梅毒或其他细菌
或真菌感染的体征），以及女性的男性化体征（如多毛症、痤疮、声音低沉、阴蒂增大）。
应查找潜在的基础性全身疾病的体征，并应做甲状腺检查。
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