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内容概要

　　《萧少卿针灸精髓》分为上、中、下三篇及附篇。
上篇经络腧穴是针灸临床的基础：概述了经络腧穴的重要意义和十四经脉及其腧穴的基本内容，阐述
了经络平衡与失衡及其调治规律；奇经八脉的理论渊源及其临床应用；阐述了根结标本气街四海的基
本理论与临床应用；并从矛盾的普遍性与特殊性的关系论述了十四经腧穴主治疾病的规律性。
　　中篇辨证论治立法处方与临床应用：阐述了脏腑经络八纲辨证施治的基本内容与临床应用；创建
了针灸立法处方，进而使针灸立法处方系统化、规范化；列举了抗炎抗感染的治验病例及处方；阐述
了“七方”、“十剂”在针灸临床上的治验病例和实践经验。
　　下篇针灸作用机理与临床治疗：叙述了刺法灸法是临床治疗的重要环节；针刺镇痛作用机理及其
临床应用；针刺得气使气至病所是提高疗效的关键；创制并出版了《针刺透刺术治疗疑难杂症录像电
视片》向世界发行，进行传播和交流；列举了内科疾病治验病证29种，医案医话45则；外科疾病治验
病证24种，医案医话36则；妇科疾病治验病证14种，医案医话20则；儿科疾病治验病证11种，医案医
话17则；五官疾病治验病证13种，医案医话18则；急救病证6种，医案医话14则。
共计治验疾病97种，医案医话150则。
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作者简介

　　萧少卿，教授，硕士研究生导师，1923年3月生，江苏省泰兴市人，1943年毕业于江苏省泰兴师范
学校。
 1946年拜名医季惠民为师，学习中医内外科，授业期满而悬壶桑梓，名驰泰邑。
1956年毕业于江苏省中医进修学校，即任教于南京中医学院（现为南京中医药大学）。
50多年来一直从事内外科和针灸教学、临床、科研和写作等工作，培养了大批针灸人才和8名硕士研究
生，1985年获江苏省优秀教育工作者称号。
历任南京国际针灸培训中心教授、硕士研究生导师、中国针灸学会经络研究会理事、全国高等院校中
医药教材编审委员会委员、中国针灸专家讲师团教授等职。
1984年后，多次应邀赴日本、挪威、新加坡、马来西亚及世界针联进行学术交流和临床示范，深得国
内外专家学者和媒体的好评。
历年来发表学术论文110多篇，出版专著有《中国针灸处方学》、《中国灸法治疗学》、《中国针灸学
史》、《经络学》等6部；参加编写全国高等院校中医针灸教材等18部，共计写作达600多万字。
此外，还创制出版了《针刺透刺术治疗疑难杂症录像电视片》，向世界发行。
其中《中国针灸处方学》一书，获中国优秀科技图书奖，其主持研制的经穴电动按摩坐垫，获国家专
利。
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