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内容概要

近20年来，新的理念、新的思维、新的模式、新的技术步人实验医学，特别是血细胞分析仪的自动化
，不断提高了血细胞计数的精确性和准确性，还提供了有价值的检测参数，促进了血液学检验的发展
。
然而，在全国普及血细胞分析仪应用的同时，由于对仪器检测功能的局限性认识不足，忽视了血细胞
形态学检查，误认为仪器分析可以代替显微镜检查；在质量管理上，对血涂片显微镜检查的要求不够
严格，在血细胞形态学检验技能培训上不够重视，从事血细胞形态学检验的专业人员匮乏，以致造成
漏诊、误诊甚至医疗纠纷。
强化检验人员血细胞形态学检查的理念、加强技术人员系统性检验技能的培训已成为学科建设和质量
管理的当务之急。
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章节摘录

插图：外周血细胞形态学检查主要有两方面临床意义：①临床医师对疾病诊治的需求，通过血涂片检
查可以诊断白血病、某些特殊感染性疾病、多发性骨髓瘤及各种贫血患者的鉴别等；②血细胞分析仪
检验结果异常的审核（主要为血细胞形态学方面），以及评价仪器白细胞分类的准确性等。
为此，国内外均制定了一些规则来确保血常规检验结果的准确性，例如美国临床和实验室标准协会
（CLSI）制定了相应的文件：1992年美国国家临床实验室标准化委员会提出了41条自动全血细胞计数
及白细胞分类的复检规则，2006年我国血液学复检专家小组对血细胞计数复检规则作了释义，2008年
我国血液学专家也提出了常见血细胞分析仪的复检规则等。
虽然外周血细胞形态学检查具有重要的临床意义，但实际上由于检验人员这方面知识匮乏、不重视等
多种原因，导致血液系统等疾病的漏诊、误诊在临床上屡见不鲜，从而延误了病情，有的甚至引起医
疗纠纷。
这些患者往往长途跋涉往返各家大小医院，有些简单的疾病被搞得复杂化，有些复杂的疾病又不能明
确诊断，而延误治疗时机使疾病进一步恶化，造成了无法挽回的恶果。
随着患者自我保护意识、法律意识的增强，如不改变这一现状，这类医疗纠纷必将呈明显增加趋势。
分析现状，这与检验人员在学校所接受的教育及血细胞自身的一些特征有关，主要有以下几个方面：
①外周血细胞形态学检查是教学的薄弱点，在检验医学专业课程中涉及外周血细胞形态学的专业课程
包括了《临床检验基础》和《临床血液学检验》，前者主要涉及正常血细胞形态而没有深入学习异常
血细胞，后者教学重点是骨髓细胞形态学检查；同时由于课时数少，导致这方面知识学得少且没有系
统地学过，远远未达到临床实际工作的需求；②血细胞形态变化很大，即使是正常血细胞也有较大的
变化，例如单核细胞、嗜碱性粒细胞、淋巴细胞等，而异常细胞种类多且变化更大，所以只有掌握了
各种血细胞形态的变化，才能真正认识各种细胞，而通过在较短的时间内学习掌握这些内容难度非常
大；③血细胞形态易受人为因素的影响，如涂片制备、染色、观察部位等，例如典型的原始细胞如果
在血膜厚、染色深的情况下非常容易误认为是小淋巴细胞，所以如果检验人员操作不规范，容易作出
错误的判断。
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