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前言

本书第1版名为《小儿推拿学》，自2005年发行以来，已使用4年余，由全国高等医药教材建设研究会
、卫生部教材办公室组织编写和审定，供全国中医药高职高专院校针灸推拿专业使用。
经全体参编作者认真讨论，本书以全国中医药高等专科学校规划教材要求的思想性、科学性、先进性
、启发性和适用性为编写原则，以长期积累的教学与临床理论和实践为依据，在总结以往教材内容的
基础上，力求全面反映小儿推拿的基础理论、基本知识和基本技能，突出中医推拿在儿科临床的特色
与优势，同时亦分析其不足，以利于培养学生面对临床时，不仅有较强的动手能力，而且具有敏锐的
分析能力和判断能力。
本次修订工作中，编者们认真学习了国家教育部关于高职高专教育的最新要求，并根据卫生部教材办
公室的统一规划，将本版教材更名为《小儿推拿》，教材内容也作了相应调整，以期更符合当前教学
和临床的需要。
本版修订，在附录中增加了小儿常用中成药、儿科常用检验正常值及临床意义、小儿疫苗接种等内容
；在编写形式上，根据教材内容，增设了知识链接模块，不仅活跃了版面，也增加了教材的可读性和
信息量；对上一版教材中不妥之处进行了修改，以期日臻完善，更好地为教学服务。
本书共分5章，分别介绍了小儿推拿概论，小儿推拿的诊法概要，常用推拿手法，常用推拿穴位，小
儿常见病证的推拿治疗，并附有小儿保健推拿和小儿推拿歌诀等。
书中详细介绍了小儿推拿穴位及小儿推拿手法的具体操作，对临床23种适宜采用推拿治疗的的小儿常
见病证，从病因病机、诊断、诊断要点、临床表现、辅助检查、鉴别诊断、辨证推拿、注意事项几个
方面作了较为详细的阐述。
全书配插图121幅。
本教材在本科第5版《推拿学》教材的基础上，吸取了近年来小儿推拿学术发展的成果和临床成熟的
经验。
在编写中，以ll缶床实用为前提，尽可能辨证与辨病相结合，提高临床诊断的准确性和治疗的针对性
。
我们希望通过本教材的学习，使学生能够掌握从事小儿推拿临床工作的基本知识和技能，具备在上级
医生指导下独立应诊的能力，成为中医药高职高专教育培养的实用型人才。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<小儿推拿>>

内容概要

本书共分5章，分别介绍了小儿推拿概论，小儿推拿的诊法概要，常用推拿手法，常用推拿穴位，小
儿常见病证的推拿治疗，并附有小儿保健推拿和小儿推拿歌诀等。
书中详细介绍了小儿推拿穴位及小儿推拿手法的具体操作，对临床23种适宜采用推拿治疗的的小儿常
见病证，从病因病机、诊断、诊断要点、临床表现、辅助检查、鉴别诊断、辨证推拿、注意事项几个
方面作了较为详细的阐述。
全书配插图121幅。
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章节摘录

插图：五、小儿推拿介质推拿时在医者手上蘸些油、.粉末或水作用于患儿体表穴位，以滑润皮肤、增
强手法的疗效，这种液体或粉末称为推拿介质。
（一）推拿介质种类与作用  推拿介质一般有水剂、酊剂、油剂和粉剂四种，临床常用的推拿介质有
以下几种：  1.滑石粉即医用滑石粉。
有润滑作用，减少摩擦，保护小儿皮肤。
一年四季，各种病证均可使用，是临床上最常用的一种介质。
2.爽身粉即市售爽身粉。
有润滑皮肤、吸水的作用，质量较好的爽身粉可替代滑石粉应用。
3.薄荷水取5％薄荷脑5g，加至100m1 75％乙醇溶液内配制而成。
或取少量薄荷叶，用水浸泡后去渣取汁应用。
有润滑皮肤，辛凉解表，清暑退热作用。
多用于夏季，风热外感、小儿夏季热或暑热所致的发热、咳嗽等症。
4.葱、姜水把生姜或葱捣烂如泥状，放于器皿中，蘸其汁使用；亦可将葱或生姜切片倒人95％乙醇溶
液中，浸出葱、姜汁即可使用。
葱、姜汁不仅润滑皮肤，还有辛温发散的作用，有助于驱散外邪，多用于冬、春季节的风寒表证。
5.冬青膏由冬青油、薄荷脑、凡士林和少许麝香配制而成，该剂具有温经散寒和润滑的作用，常用于
小儿虚寒性腹泻。
6.凉水即食用清洁凉水。
有清凉退热、润滑皮肤的作用。
一般用于小儿外感发热。
7.麻油  即食用麻油。
有润滑的作用。
在用刮法时用器具的光滑边缘（汤匙等）蘸油。
刮至皮下瘀紫，常用于治疗痧气。
8.鸡蛋清将鸡蛋凿一小洞，取其蛋清使用，另外也可把鸡蛋清与白面和成面团，术者手捏面团在小儿
的胸、腹、背部作搓摩滚动。
有润滑皮肤、清热润肺、祛积消食作用。
这是我国民间治疗小儿感冒、食积等疾患时常用的一种介质。
9.外用药酒用各种中药浸泡于上等的白酒中，数日后取其浸出液使用。
例如：（1）乳香3克、没药3克、血竭10克、樟脑6克、三七3克、广木香1克、梅冰片0.6克、红花3克、
生地10克，用上等白酒1千克浸泡2周。
适用于急慢性损伤。
（2）生麻黄20克、桑枝9克、防风6克、乌梢蛇12克、全虫3克、红花15克、生川乌9克、白芷6克、羌
活3克、独活3克、白鲜皮6克、稀莶草9克，用上等白酒1.5千克浸泡2周。
适用于小儿麻痹后遗症、小儿肺炎。
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编辑推荐

《小儿推拿(第2版)》是由人民卫生出版社出版的。
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