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内容概要

　　本教材以培养面向基层、面向医疗卫生事业第一线的高素质劳动者和高级应用人才为目标，在内
容上着重体现实用性，重点介绍基层常见儿科疾病；并照顾初中起点学生的知识水平和心理特点，强
调文字流畅，通俗易懂。
本书在突出三基的基础上，适当增加了近年来医学领域的新进展和新技术等内容；为了帮助学生更容
易掌握学习内容，保留了章后复习思考题。
     为了更加体现儿科的特点和本书的现代感，本书增加了神经心理发育及评价、小儿肥胖症、锌缺乏
症、新生儿疾病(低血糖、高血糖、脐部疾病、其他感染性疾病)、先天性喉喘鸣、支气管哮喘、泌尿
道感染、小儿癫痫、脑性瘫痪、免疫与免疫缺陷病、性早熟及儿童心理行为障碍、儿科症状鉴别诊断
等章节。
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章节摘录

插图：第一章 绪论第一节儿科学的范围和特点一、儿科学的范围凡涉及儿童和青少年时期的健康及卫
生问题的内容都属于儿科学的范围。
它的研究对象是0～18岁的小儿。
按其工作性质，可分为发育儿科学、预防儿科学和临床儿科学（即儿科诊疗学）等部分；按年龄划分
，则含围生医学、新生儿学和青春医学等众多独立体系。
随着新世纪医学模式的转变，除了在专业上越分越细、越来越深入以外，实践证明，儿童的许多健康
问题还需与社会学、教育学、心理学、护理学、流行病学和医学统计学等学科密切合作才能得以解决
，因此，以后多学科的协作势在必行。
此外要实现保障和促进儿童健康的目的，普及科学知识也是重要的一环。
二、儿科学的特点小儿处于不断生长发育中，无论从解剖、生理及疾病的发生发展方面，还是从诊断
、治疗、预后等诸方面均与成人有所不同。
年龄越小，与成人的差别越大，因此，小儿不是成人的缩影，不能用对待成人的病理生理观点对待小
儿。
且不同年龄阶段的儿童之间也有很大的差异。
熟悉和掌握小儿时期的特点，对儿童医疗保健十分重要。
（一）解剖特点小儿在成长过程中，其外观如身长（高）、体重、身体各部比例等，均有很大变化；
囟门的闭合、牙齿的萌出、骨化中心的出现，均有一定的规律；内脏器官如心、肝、肾、脾等的大小
和位置，以及皮肤、肌肉、神经、淋巴等系统均随年龄的增加而变化；如小儿呼吸道狭窄，容易堵塞
。
（二）生理生化特点与营养代谢特点不同年龄的小儿有不同的生理、生化正常数值，如心率、呼吸、
血压、周围血象、体液成分等，均随年龄增长而有所变化；新生儿期周围血的红细胞、白细胞计数及
白细胞分类的正常值有其特点。
婴儿代谢旺盛而肾功能较差，故比成人容易发生水和电解质紊乱；小儿贫血时易出现髓外造血，恢复
胎儿期的造血功能。
小儿生长迅速、代谢旺盛，对营养物质特别是蛋白质、水的需要量比成人相对要大。
婴儿每天需要热量为417kJ／kg，而成人仅250kJ／kg，因小儿胃肠道的消化功能未成熟，故容易造成消
化紊乱和营养缺乏。
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编辑推荐

《西医儿科学(第2版)》：卫生部“十一五”规划教材,全国中医药高职高专院校教材,全国高等医药教
材建设研究会规划教材
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