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前言

60多年前，世界卫生组织（wHO）就提出了健康三要素概念：“健康不仅是没有疾病或不虚弱，且是
身体的、精神的健康和社会适应良好的总称”。
1989年，WHO又深化了健康的概念，认为健康包括躯体健康、心理健康、社会适应良好和道德健康。
1999年，80多位诺贝尔奖获得者云集纽约，探讨“21世纪人类最需要的是什么”，这些人类精英、智
慧之星的共同结论是：健康！
然而，时至今日，“没有疾病就是健康”仍是很多农民朋友对健康的认识，健康意识的阙如，健康知
识的匮乏，健康行为的不足，使他们最易遭受因病返贫、因病致贫。
社会主义新农村建设，是中国全面建设小康社会的基础。
“要奔小康，先保健康”，没有农民的健康，就谈不上全国人民的健康。
面对9亿多农民的健康问题，我们可以做得更多！
为满足农民朋友对健康知识的渴求，基层卫生专家们积累多年工作经验，从农民朋友的角度出发，陆
续将有关重点传染病、常见慢性病、地方病、意外伤害等农村常见健康问题编写成普及性的大众健康
丛书。
首先与大众见面的是该套丛书的重点传染病系列。
该丛书以问答的形式，图文并茂，通俗易懂，相信一定会为广大农民朋友所接受。
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内容概要

建设社会主义新农村，实施农民健康工程，是近年来国家构建和谐社会的重大举措。
国内许多知名专家学者已编著了大量的高学术水准的专业书籍及群众性的宣传资料。
但面对广大的农村，有调查表明农村居民的健康意识偏低、健康知识掌握不足、防病技能薄弱，针对
农村居民的健康普及性读本也不多。
为此根据国家建设社会主义新农村，卫生支农奔小康的要求，编者根据数十年基层工作经验，编写此
套丛书。
该丛书力求特色有：问答形式，图文并茂，通俗易懂，简明风趣，内容适合于农村居民。
丛书立足于农村居民，并可作为基层公共卫生联络员、乡村医生等人群对农村居民培训的辅导资料。
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作者简介

郑寿贵，男，1951年出生，1969年参军服役，1974年浙江医科大学（现浙江大学医学院）毕业，一直
从事基层疾病预防控制工作，现任浙江省金华市金东区疾病预防控制中心主任、主任医师。
在农村工作中开展了大量的实地调研与疾病防治工作，积极开展科研，曾获省部级科研奖励第一负责
人4项，第二负责人2项，第三以后或省厅、地（市）级16项。
发表论文60余篇，编著专业书4册。
1997年获全国预防医学创始人刘世杰预防医学奖励基金会奖；2001年获全国预防医学创始人吴执中教
授职业卫生奖励基金会奖励；2002年被授予享受国务院特殊津贴专家；2006年获浙江省有突出贡献的
中青年专家的荣誉称号。
2007年获金华市十佳社会工作人才。
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书籍目录

1．什么是心理?2．什么是心理健康?3．心理通过哪些现象表现出来?4．什么是人格?5．怎样的A格品质
会让你更受欢迎?6．什么是气质?7．看一看你属于哪一类气质的人?8．什么是性格，性格与疾病有哪
些联系?9．如何改善自己的性格会更健康?10．什么是智商?11．智力如何分级?12．什么是情商?13．婴
幼儿与学龄前儿童会有心理卫生问题吗？
14．如何培养孩子健康的人格?15．怎么对待孩子“说谎”?16．如何回答孩子提出的“为什么”?17．
孩子不愿与人交往怎么办?18．孩子过度焦虑怎么办?19．为什么挫折有助于儿童心理的健康成长?20．
如何帮助“网虫”戒除“网瘾”?21．怎么对待“反抗期”的孩子?22．父母如何与青春期孩子谈性?23
．少女经期常见心理问题有哪些?24．为什么会“情人眼里出西施”?25．夫妻恩爱有哪些常用心理学
技巧?26．婆媳如何融洽相处?27．丈夫(妻子)有婚外情了，怎么办?28．离婚了，怎样调整好心态?29．
中年人如何应对心理疲劳?30．更年期常见的心理卫生问题有哪些?31．更年期如何保持健康心理?32．
“老来俏”是否有利于身心健康?33．如何对待老年人“多疑”心理?34．空巢老人如何保持心理健
康?35．如何识别老年性痴呆?36．如何预防老年性痴呆?37．如何走出丧偶的阴影?38．如何对待老年人
再婚?39．良好人际交往有哪些技巧?40．哪些心理会影响人际关系?41．如何克服虚荣与盲目攀比心
理?42．怎样克服自私心理?43．如何克服赌博心理?44．什么是毒品?45．毒品对人的心理有哪些危害?46
．什么是自我心理防御?47．为什么遇到悲伤时哭出来比较好?48．心情不好时建议吃哪些食物有助于
心情转好?49．为什么心理也会生病?50．心理健康受哪些因素影响?51．心理卫生问题如何分类?52．什
么是心理不良状态?53．你会“心理按摩”吗?54．哪些生活方式有益于缓解心理不良状态?55．什么是
心理障碍?56．有了心理障碍怎么办?57．什么是心理疾病?58．心理疾病主要包括哪几类?59．什么是心
理应激?60．心理应激对健康有哪些影响?61．什么是创伤后应激障碍?62．什么是神经症?63．什么是神
经衰弱?64．什么是强迫症?65．“洁癖=讲卫生”吗?66．什么是恐怖症?67．如何战胜恐惧心理?68．什
么是焦虑症?69．如何预防焦虑症?70．什么是疑病症?71．什么是癔症?72．什么是抑郁症?73．如何识别
抑郁症?74．什么是产后抑郁症?75．抑郁症病人如何自我调整?76．如何防止抑郁症病人自杀?77．什么
是心身疾病?78．哪些疾病可以称为心身疾病?79．什么是神经性厌食?80．常见的大脑病患及躯体缺陷
所表现的心理疾病有哪些?81．如何区别神经症、神经病和精神病?82．什么是精神分裂症?83．“冲喜
”可以治好精神分裂症吗?84．如何预防精神分裂症复发?85．如何预防和处理精神分裂症病人的意外
事件?86．什么是人格障碍?87．人格障碍常见类型有哪些?88．什么是性心理健康?89．遇到心理问题时
为何应主动寻求帮助?90．什么是心理咨询?91．什么情况下应考虑去心理咨询?92．常用的心理疗法有
哪些?93．如何学当自己的“心理医生”?94．心理疾病者服药需注意什么?95．家中有了精神病病人应
该怎么办?96．精神病病人能结婚生子吗?97．“与世隔绝”为何不利于精神病病人的康复?98．如何消
除对精神疾病和精神病病人的偏见和误解?99．什么是精神病的社区康复?100．世界精神卫生日是哪一
天?
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章节摘录

插图：6.什么是与质？
心理学上的“气质”可不是日常生活中所说的“气质”，而是指人的心理活动在强度、速度、稳定性
、灵活性等方面的动力特征，具体表现为情绪反应的强弱、意志力的强弱、注意力集中时间的长短、
知觉或思维的快慢等。
典型的气质类型有多血质、胆汁质、黏液质和抑郁质四种，之间并无好坏优劣之分，各有各的长处和
弱点。
气质类型也不能决定一个人成就的高低，如我国著名数学家陈景润属于抑郁质；俄国四位著名文学家
之中，普希金属于胆汁质，赫尔岑属于多血质，克雷洛夫属于黏液质，果戈理属于抑郁质，他们虽属
不同气质类型，但在文艺领域内都取得了突出成就。
不同气质的人适合不同的工作，如多血质的人较适合从事环境多变、交往繁多的工作，而黏液质的人
适合从事细致稳定的工作等。
如果气质正好与所从事的工作相适宜，工作会得心应手，给人更多愉快的精神享受。
7.看一看你属于哪一类气质的人？
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编辑推荐

《心理健康》由人民卫生出版社出版。
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