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内容概要

本书第1版名为《针法灸法学》，自2005年6月发行，已使用4年，由全国高等医学教材建设研究会、卫
生部教材办公室、人民卫生出版社组织编写和审定，供全国中医药高等专科学校针灸推拿专业使用。
    针法灸法学是以各种针灸技术的操作方法、临床应用及作用原理为主要内容的针灸分支学科。
在教材的编写上，我们以全国中医药高等专科学校规划教材要求的思想性、科学性、先进性、启发性
和实用性为原则，在汲取以往教材经验的同时，结合高职高专教学实际，全面反映本学科基本知识、
基础理论和基本技能。
通过本教材的学习，使学生能掌握临床常用针灸技术的操作方法，熟悉和了解其作用原理及临床应用
，以适应针灸临床工作的需要。
    全书共分九章及附篇一章。
第一章为概论，主要阐明针法灸法学的概念、特点、历史发展和作用地位。
第二章介绍毫针刺法的操作技术和临床应用。
第三章简要介绍古代医家对刺法的论述。
第四章至第九章，分别介绍灸法、拔罐法、三棱针、皮肤针、皮内针、火针、芒针、耳针、头针、电
针、穴位注射与药物敷贴、埋线、激光照射、磁疗、刮痧、针刀等技术的操作方法和临床应用。
附篇介绍针法灸法的现代研究概况，以及针法灸法实训指导。
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章节摘录

插图：第一节针法灸法的概念一、针法灸法的概念针法就是刺法，指采用针具，运用手法，刺激人体
一定部位（一般是腧穴），以疏通经络，调和气血，从而防治疾病的方法。
古人说“欲以微针通其经脉，调其血气，营其逆顺出入之会”（《灵枢·九针十二原》）指的就是针
法的应用；灸法，是指点燃艾绒（或其他药物）制成的艾炷或艾条，熏灼、温熨体表一定部位，以温
通经络，调和气血，防治疾病的方法。
古人称灸法为“灸螨”，“焫”有烧烤之意。
由于施灸多用艾绒，故常称为“艾灸”。
针法灸法学是研究各种刺法和灸法的操作方法、临床运用及作用原理的一门学科。
刺法主要研究针刺手法、针刺部位、刺激时间、刺激量和不同针具的作用特点及其适应证；灸法则主
要研究灸治材料、灸治方法、灸治部位和不同灸具的作用特点及其适应证。
根据中医“毒药治其内，针石治其外”（《素问·移精变气论》）的划分，刺法与灸法均属于中医的
“外治”法，这有别于采用药物以纠正人体气血阴阳之偏的“内治”法，它是在腧穴定位准确的基础
之上，通过手法、针具、灸法、灸具乃至时机之运用得当，刺激穴位，从而激发经气，调理气血以治
疗疾病，故正确、熟练掌握刺灸方法是提高临床疗效的关键，至为重要。
二、针法与灸法的关系针法与灸法均属于中医外治范畴，都是通过刺激人体体表的特定部位，通过激
发经气，调理气血以达到防治疾病的目的。
古人将针灸并称，正是由于两者尽管方法不同，治病原理却是一致的。
针法是将针具从体表刺入，或深及于肌肉之内，或浅叩于腠理之间，或浅刺皮部，或刺络放血，因此
非常强调施术的技巧。
古人谓“小针之要，易陈而难人”（《灵枢·九针十二原》），其法得乎心手之间，虽父子不能相传
，必须经过长期临床的摸索和体会才能逐渐领会，渐有所得；灸法则是依靠灼熨治病，故较为强调施
灸的材料、部位、方式、艾炷的大小与时间的久暂。
刺法与灸法各有特点，在临床上既可根据不同病情选择使用，也可以配合使用，相互补充。
另外，中医认为“针所不为，灸之所宜”（《灵枢·官能》），意谓在使用针法疗效不佳时，往往是
艾灸的适应证，这该是临床经验之谈。
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编辑推荐

《针法灸法(第2版)》：普通高等教育“十一五”国家级规划教材,卫生部“十一五”规划教材,全国高
等医药教材建设研究会规划教材,全国中医药高职高专院校教材书。
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