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前言

推拿学是中医学、针灸推拿、中医骨伤等专业的临床课，是阐述中医推拿基本理论和基本技能的一门
学科，在中医临床学科中占有重要的地位。
根据卫生部教材办公室《全国中医药高职高专卫生部规划教材第二版教材修订编写原则与要求》、《
推拿学》教学大纲的要求，本教材的编写仍然突出专科教育以能力培养为教学重点的特点，注重实用
操作技术的介绍，强化操作技能的训练，并注意吸收本学科新成果、新技术，保持了教材的继承性、
科学性、先进性和实用性。
本教材以《推拿学》第1版教材为蓝本，并作适度修订，分为上、中、下篇。
上篇为基础篇，内容包括推拿学发展源流、推拿知要、推拿的作用原理和治疗原则、推拿常用腧穴、
推拿手法和推拿练功等有关知识，另附有推拿现代医学作用机制研究、推拿常用临床检查。
中篇为治疗篇，分别介绍了骨伤科，内、妇、五官科和儿科常见病症的推拿治疗。
下篇为保健篇，结合当今社会需要，选择性地介绍了自我保健推拿和保健推拿的常用方法。
建议在使用过程中，理论讲授与课堂练习、临床实习相结合，以技能训练为主，学练并重。
由于参编人员较多，地域有别及水平有限，教材中难免有不尽完备之处，希望各院校在使用过程中提
出宝贵意见，以便进一步修订。
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内容概要

　　《推拿学（第2版）》是中医药高职高专系列教材之一。
教材内容在高职高专特定培养目标的指导下，以基本理论、基础知识、基本技能为要点，围绕学生掌
握、熟悉、了解的教学要求，设定教材内容。
一版教材出版后使用五年，得到高职院校师生的认可和好评。
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法三、揉法四、摩法五、擦法六、推法七、搓法八、抹法九、按法十、点法十一、捏法十二、拿法十
三、捻法十四、拍法十五、击法十六、抖法十七、振法第二节 运动关节类手法一、摇法二、扳法三、
拔伸法第三节 小儿推拿手法一、基本手法二、复式操作法第六章 推拿练功第一节 基本步型一、并步
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椎病附 落枕第二节 急性腰扭伤第三节 腰肌劳损第四节 腰椎间盘突出症第五节 骶髂关节紊乱症第八章 
内、妇、五官科病症第九章 儿科病症下篇 保健篇第十章 自我保健推拿法第十一章 保健推拿法附录一 
主要参考书目附录二 《推拿学》教学大纲
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章节摘录

插图：第六节 推拿的介质推拿时，为了减少对皮肤的摩擦损伤，或者为了借助某些药物的辅助作用，
可在施术部位的皮肤上涂些液体、膏剂或洒些粉末，这种液体、膏剂或粉末统称推拿介质，亦称推拿
递质。
推拿时应用介质，在我国有悠久的历史。
如《圣济总录》说：“若疗伤寒以白膏摩体，手当千遍，药力乃行，则摩之用药，又不可不知也。
”《景岳全书》说：“治发热便见腰痛者，以热麻油按痛处可止。
”目前，推拿临床中运用的介质种类颇多，如冬青膏、葱姜水、薄荷水等。
一、介质的种类与作用1.滑石粉 即医用滑石粉，有润滑皮肤的作用，一般在夏季常用，适用于各种病
症，是临床上最常用的一种介质，在小儿推拿中应用最多。
2.爽身粉 即市售爽身粉，有润滑皮肤吸水的作用，质量较好的爽身粉可代替滑石粉应用。
3.葱姜汁 将葱白和生姜捣碎取汁，或将葱白和生姜片用75％的乙醇溶液浸泡而成，能加强温热散寒的
作用，常用于冬春季及小儿虚寒证。
4.白酒 即食用白酒，适用于成人推拿，有活血祛风，散寒除湿，通经活络的作用，对发热患者尚有降
温作用，一般用于急性扭挫伤。
5.冬青膏 由冬青油、薄荷脑、凡士林和少许麝香配制而成，具有温经散寒和润滑作用，常用于治疗软
组织损伤及小儿虚寒性腹泻。
6.薄荷水 取5％薄荷脑5g，浸入75％乙醇溶液100ml内配制而成。
具有温经散寒，清凉解表，清利头目和润滑作用，常用于治疗小儿虚寒性腹泻及软组织损伤，用按揉
法、擦法可加强透热效果。
7.木香水 取少许木香，用开水浸泡后放凉去渣后使用，有行气、活血、止痛作用，常用于急性扭挫伤
及肝气郁结所致的两胁疼痛等症。
8.凉水 即食用洁净凉水，有清凉肌肤和解热作用，一般用于外感热证。
9.红花油 由冬青油、红花、薄荷脑配制而成，有消肿止痛等作用。
常用于急性或慢性软组织损伤。
10.传导油 由玉树油、甘油、松节油、乙醇、蒸馏水等量配制而成，用时摇匀，有消肿止痛，祛风散寒
的作用，适用于软组织慢性劳损和痹证。
11.麻油 即食用麻油。
运用擦法时涂上少许麻油，可增强手法透热作用，提高疗效，常用于刮痧疗法中。
12.蛋清 将鸡蛋穿一小孔，取蛋清使用。
有清凉解热、祛积消食作用，适用于小儿外感发热，消化不良等症。
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编辑推荐

《推拿学(第2版)》：普通高等教育“十一五”国家级规划教材,卫生部“十一五”规划教材,全国高等
医药教材建设研究会规划教材,全国中医药高职高专院校教材
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