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前言

近年来随着基础免疫学、临床医学、预防医学和系统生物信息学等相关学科的迅猛发展，临床免疫学
迅速发展成为一门独立的学科，医学本科生的医学免疫学教材经历了几十年的改革和发展，派生出独
立而完善的新学科——临床免疫学。
教育部在“十一五”规划中确定独立编写普通高等教育国家级规划教材——临床免疫学。
免疫学疾病在I临床中所占比重越来越重。
本学科的任务是引领医学生将基础免疫学的知识结合到临床中去，进行临床免疫学诊断、鉴别诊断、
免疫治疗和免疫预防，提高免疫学诊断能力、免疫相关疾病的处理能力和免疫预防能力。
因此临床免疫学是一门临床医学生的必修课，也是重点的专业课程。
本书由在临床免疫学领域实践经验丰富、学术造诣精深的国内高等院校相关专业的顶尖专家、教授们
呕心沥血，在百忙中花费了大量时间和精力精心策划和撰写。
本书力图充分反映改革开放以来教学改革的成果，引进了临床免疫学相关疾病的病例等相关内容，目
的是进一步培养医学生的实践能力和创新思维。
每个章节中推荐了相关的中英文参考文献，给学生留有自学的空间，培养和提高学生的自学能力和思
维能力。
在部分章节中，作者对总结、概括、公认的诊断标准，公认的新理论、研究热点等用特殊格式标明（
在文字外围加方框），重点突出，便于读者掌握。
在这个飞速发展的时代，教材也应与时俱进，具有更强的时代性和更大的包容性。
中国几千年中医诊断的精髓——“整体”和“辨证”观念深刻地影响着基于近年系统生物信息学和高
通量信息获取方法而振兴起来的现代临床免疫学，尤其是“人体生物超系统”的发展。
现代临床免疫学力求贯通古今，融会中西，立足高点，形成了更加科学、系统、实用的临床学科。
由于所处历史阶段认识的局限性和编者的水平、编写时限等原因，成书仓促，疏漏和不当之处在所难
免，敬请同行专家和学者批评、指正。
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内容概要

免疫学是生命科学中发展最快的学科之一。
随着分子生物学技术理论和方法的建立、改进与完善，基础免疫学和临床免疫学等方面都得到了极大
的发展，并由此形成了许多新的理论和概念。
本书是集中外研究应用的最新进展而编写的一本注重介绍免疫学相关疾病的基础理论、临床应用及研
究进展等内容的教材。
本书既可作为免疫学专业学生的工具书、教科书，又可作为临床工作人员的参考书。
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章节摘录

插图：感染是病原体和宿主间相互作用的过程，它包括病原体进入机体、在宿主组织定居、逃避宿主
免疫系统的识别与攻击、造成细胞和组织损伤及功能障碍。
有些病原体虽然不能在宿主组织广泛定居，但可以通过释放毒素而导致疾病。
病原体与宿主免疫系统相互作用有一些共同点：①机体的抗感染免疫包括天然免疫和获得免疫；②不
同的病原体可能刺激不同的淋巴细胞应答和效应机制；③病原体在宿主体内的生存和致病能力取决于
能否逃避和抵抗机体的抗感染免疫；④感染造成的组织损伤和疾病不仅与病原体有关，而且同机体的
免疫应答有密切联系；⑤感染的结局取决于病原体和宿主相互作用的平衡。
感染的发生、发展和结局是机体和病原体相互作用的复杂过程。
机体的非特异性免疫和特异性免疫构成了免疫防御的重要机制。
抗体是机体特异性体液免疫的主要效应分子，主要表现为中和作用、调理作用和溶解杀伤作用等。
特异性抗体产生的时间、速度、数量，抗体的特异性、亲和力，抗体分子的类和亚类均可随病原体的
种类、感染途径、数量和时问的变化而改变。
虽然抗体在感染的早期对限制病原体的扩散十分重要，但是一旦病原体进入宿主细胞内，抗体的作用
就难以有效地发挥。
此时，细胞免疫对控制和清除感染就极为重要。
病原体在宿主的免疫压力下为了生存采取不同的免疫逃避方式来躲避宿主的免疫攻击，甚至造成宿主
免疫功能的损害。
病原体可以通过躲藏、抗原变异以及免疫抑制等机制逃避机体的免疫识别和清除。
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编辑推荐

《临床免疫学》可供临床、预防、检验等专业用。
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