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前言

插图：旅行医学作为一门跨领域的学科，在过去的20年中得到了很大的发展（图1）。
旅行医学的首要目的是保护旅游者避免疾病与死亡；其次就是通过“自我治疗”的基本原则，使疾病
和事故造成的伤害最小化。
许多健康专家也关心那些归来的染病的旅游者。
很显然，在这里旅行医学主要同传染病学和热带病学的有关知识相互交叠。
为了达到这些目的，首先必须通过流行病学的研究来估测相关的损害健康的风险，有了这一依据，才
可能决定优先使用哪一种防护措施。
旅行医学的技巧在于精心选取必要的防护措施，避免使用那些引起不必要的恐慌、副作用、高开支以
及不方便的方法。
一个基本原则是，当潜在的旅客受到更加频繁发生的疾病的困扰时，是不必给予对抗罕见疾病的保护
疗法的。
只有在极其特殊的情况下才会建议旅客放弃旅游计划。
旅行医学不仅仅是针对游客自身的奢侈服务，它更施惠于公众健康。
屡次的疟疾或其他疾病的暴发，像是被监测机构诊断并且报告出来，而这些疾病的暴发是在旅游者回
到家后被当地的卫生机构广泛知晓的。
游客输出国和输入国之间的合作会使得度假村的卫生条件得到改善，而当这些健康措施被复制并得到
实施时，将同样会改善当地居民的环境。
一些针对游客的新的药品和疫苗被研发出来，尽管开始时非常昂贵，不过后来当它们以合理的价格出
现在各地的市场上时，开始变得易于被人们接受了。
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内容概要

旅行医学作为一门跨领域的学科，在过去的20年中得到了很大的发展。
旅行医学的首要目的是保护旅游者避免疾病与死亡；其次就是通过“自我治疗”的基本原则，使疾病
和事故造成的伤害最小化。
许多健康专家也关心那些归来的染病的旅游者。
很显然，在这里旅行医学主要同传染病学和热带病学的有关知识相互交叠。
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章节摘录

节肢动物媒介传染病中。
霍乱在中国发生，近几年，这种病例在朝鲜半岛仍有报道。
尽管班氏和布氏丝虫病的分布范围缩小，也不如以前盛行，但在中国南部仍有报道发生。
在中国已经有内脏利什曼病的复苏，皮肤利什曼病在新疆维吾尔自治区有报道。
除了蒙古，老鼠传播出血热综合征和朝鲜出血热综合征是地方性的，并且登革热和日本脑炎也在部分
国家发生。
螨传染或恙虫病在中国南部的磨砂地区，日本的一些河谷以及韩国被发现。
食物媒介和水媒介传染病。
在大多数国家，像痢疾性疾病和甲型肝炎在大部分国家是普遍的，戊型肝炎盛行于中国西部。
肝吸虫和肺吸虫在中国（包括澳门特别行政区），日本和韩国被报道。
霍乱在这一地区的一些国家发生。
其他疾病。
乙型肝炎是高度地方性的。
血吸虫病的地方性区域位于中国长江流域的中部。
在东亚，消除脊髓灰质炎的活动大大削弱了脊髓灰质病毒的传播。
据可靠数据表明，在中国自1994年，脊髓灰质病毒的传播就已经被中断。
同样，蒙古也没有相关的病例报道。
沙眼和钩端螺旋体病发生在中国。
狂犬病在某些国家是地方性的。
在蒙古有流行性脑脊髓膜炎暴发的报道。
东南亚（文莱达鲁萨兰国，柬埔寨，印度尼西亚，老挝人民民主共和国，马来西亚，缅甸，菲律宾，
新加坡，泰国和越南）从西北部的热带雨林和季风森林开始，这片地区穿过印度支那的热带稀树大草
原和干旱热带森林，一直到中国南海沿岸岛屿的热带雨林和季风森林。
节肢动物媒介传染病在整个地区是发病率和死亡率的主要诱因。
疟疾和丝虫病在所有国家乡下地区的大部分地方是地方性的。
然而，在文莱和新加坡只有进口的疟疾发生。
鼠疫病灶存在于缅甸，越南也有鼠疫病例出现。
这一地区不管城镇还是乡下都有日本脑炎、登革热及登革出血热这样的流行病出现。
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《旅行医学与健康手册(第3版)》是由人民卫生出版社出版的。
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