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内容概要

本书内容包括：生殖健康流行病学、生殖健康保健、性传播疾病、遗传与生殖健康、环境因素与生殖
健康、营养与生殖健康、出生缺陷与生殖健康、生殖健康的伦理与法律、生殖健康评价等。
每章由4部分组成；内容要点，此部分概括了该章的核心内容，可帮助学生抓住本章节最重要、最基
本的知识；难点与注意事项；习题；参考答案。
     习题类型与全国执业医师资格考试题型基本一致，也适当体现了本书的特点，包括选择题、名词解
释和问答题。
本教材可以帮助学生从不同角度和层次，理解与记忆生殖生物学的基本概念、基本知识和基本理论，
熟悉发展前沿。
本书不仅对在校本科生、研究生学习本课程大有帮助，也可作为参加全国执业医师复习考试的参考书
。
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章节摘录

　　生殖健康保健是指生殖系统及其功能和过程所涉及有关身体、精神和社会等方面的健康状态，而
不仅仅指没有疾病或不虚弱。
生殖健康保健可分为女性生殖健康保健和男性生殖健康保健。
女性在生理功能和解剖上与男性不同，所以生殖健康意义上的女性保健应包括女性从出生到死亡的各
个年龄阶段，即婴幼儿期、儿童期、青春期、育龄期、围绝经期和老年期。
　　一、青春期保健青春期年龄范围为10-19岁，其最突出的特点是性发育，一般将青春期分为早、中
、晚3期，早期以体格的生长突增为主要表现，性器官和第二性征开始发育；中期以性器官与第二性
征快速发展为主要特点，出现月经初潮（女）和首次遗精（男）；晚期性腺基本发育成熟，第二性征
发育如成人，体格发育逐渐停止。
青少年在青春期由于受到神经内分泌剧烈变化的影响，生理、心理和行为等方面均发生巨大的变化，
生理上有体格发育、生殖器官的发育、第二性征发育和月经初潮，心理行为的特点有自我意识突出、
性意识的觉醒和性发育的困惑、思维能力逐渐完善、好奇心胜和模仿性强、心理发展的矛盾冲突。
青少年心理健康的标准有智力发展正常、情绪反应适度、心理特点与年龄相符、行为协调和反应适度
、人际关系的心理适应和个性的健全稳定。
青春期的卫生保健包括加强营养，经期卫生指导，心理卫生知识和保护大脑开发智力。
中国青春期性教育的内容有性生理卫生知识、性心理卫生知识、性的伦理道德教育、性传播疾病预防
和避孕知识普及、防范性暴力知识。
性教育的基本原则包括性教育与性道德教育同步的原则，适时、适当、适度的原则，培养为主的原则
，学校、家庭和社会三结合的原则，同伴教育。
青春期与月经有关的心理问题有经前期紧张综合征、心因性闭经和月经异常的心理问题等。
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