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内容概要

本丛书共6集，第1、2集主要收录第一批国家名老中医146位的1850例医案，第3、4集主要收录第二批
国家名老中医142位的1884例医案，第5、6集主要收录第三批国家名老中医和部分前两批国家名老中医
及中医博士生导师共146位的1438例医案。
6集共收录434位名中医的5172例医案。
    本丛书特点：①所选名中医在全国有广泛影响，极具权威性。
②各集内对名中医均按行政区划和军队分类编排。
③每一医案均由名老中医自己亲自选定，真实、可靠。
其中一部分名老中医现已作古，因此所收医案尤为珍贵。
④每一医案后均有按语，或为名医自己所撰，或由后人、门徒所加。
⑤每位名中医的医案后都有编者评注。
该评注均系本丛书主编、副主编所撰，因他们长期从事中医临床工作，具有较高的学术水平。
评注以简洁的语言，高屋建瓴地概括了该名中医的学术思想和诊疗特点，结合所选医案予以剖析，每
能抓住名中医的学术精髓，突出要点，对读者有所启迪。
⑥每集正文后附有该集的病名病证索引，第6集书末附有丛书总病名病证索引，以便读者查阅。
    本丛书对提高中医各科各级临床医生诊疗水平有较大的参考价值，如能细心品读，反复钻研，掌握
精髓，那他距离名医的目标也就不远了。
应该肯定，这套丛书的出版，对名老中医诊疗特色的继承和诊疗经验的抢救有特殊意义。
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章节摘录

版权页：插图：贾某，男，42岁。
初诊：1974年12月3日。
主诉及病史：十余年来，有周期性发作性头痛（每3周左右发作一次），发作前有先兆，如视物模糊
、闪光、眼痛胀、精神倦怠、疲乏、胃部不适，伴发恶心、呕吐、面色苍白等。
此次发作又逢感冒发热，恶风寒，头痛如劈，较历次发作为剧。
经该国首都最大医院长期诊治未效，乃要求中国医疗队出诊去家中治疗。
诊查：急性痛苦病容，精神委靡不振，情绪忧郁，面色苍白，闭目恶闻其声，鼻塞，咽部充血。
苔薄黄，舌质淡红，脉浮数兼弦。
体温39℃，血压110／70mmHg，心、肺未闻杂音，腹软、肝、脾未触及，二便如常。
辨证：根据病史、症状及体征，当属头风（兼风热感冒）。
治法：祛风解表清热止痛。
处方：风池翳风外关合谷丝竹空透率谷。
均用泻法。
针后20分钟，头痛明显减轻。
但体温未降，同行西医内科医师给予对症处理，数小时后体温正常。
二诊、三诊时，只用针刺治疗，头痛已愈。
但患者顾虑头痛复发，并说：“愿断其一指，不愿头痛再发。
”故约患者来医疗队所在医院，做防复发治疗，每周3次，共针10次，已超过发作周期时间，头痛未再
发作。
两年半后，医疗队归国前夕，托使馆人员询问随访病情头痛已愈。
[按语]患者为治头痛，曾先后去德国、意大利等国，经神经专科检查，诊断为偏头痛。
回阿尔及尔，在本国首都最大、条件最好的医院长期应用西药治疗，仍未终止其周期性发作。
此次应东道国请求，大使馆派遣，出诊医治此类慢性疑难病证。
本证当属中医头风，证名见《诸病源候论·头面风候》。
指头痛经久不愈、时作时止者。
明代·方隅《医林绳墨》云：“浅而近者，名日头痛；深而远者，名日头风”。
其症头痛反复发作，痛势较剧，兼症不一。
如兼目痛或兼见鼻流臭涕；或兼见恶心、眩晕耳鸣等。
治法宜祛风通络为主。
《玉龙歌》云：“偏正头风痛难医，丝竹金针亦可施，沿皮向后透率谷，一针两穴效更奇”；“偏正
头风有两般，有无痰饮细推观，若然痰饮风池刺，倘无痰饮合谷安。
”一诊时，用风池、外关祛风解表，配合谷加强解表清热之功（合谷为全身性止痛要穴，尤其对头、
面、颈、胸部止痛效果更佳）。
当表解、热退、痛止后，转为“缓则治其本”，取丝竹空透率谷或头维透率谷，还应加翳风穴（笔者
治头风常用要穴，而且善治内风）。
本例所用经穴，以少阳为最多，共四穴，即可疏通手、足少阳经气，解表祛风而通络止痛。
头维为足阳明、少阳，阳维之会，可疏通头额部之经气，而加强止痛之功。
合谷为手阳明之原穴，可温阳化气，气行则血不滞，火（热）邪可散，瘀（郁）滞可消，疼痛可止。
笔者在治此例前，用此法、此方已有十余年之经验，共治头风已过百例，治愈者近半数（五十余例）
，未痊愈者亦有明显好转。
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编辑推荐

《中国现代名中医医案精粹(第4集)》是由人民卫生出版社出版的。
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