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前言

　　人类的寿命延长，人口结构老龄化，是当代的世界性趋势。
我国1999年进入了老龄社会，60岁以上老年人已达到1亿4千万人，占全球老年人口总量的1／5，已经
成为世界上老龄人口最多的国家。
老龄人口增多，给老年人自身、家庭和社会带来一系列问题，给我国的预防保健事业提出新的课题。
所以，老年预防保健工作必须承担起满足人口老龄化的需求、实现健康老龄化目标、减少人口老龄化
的健康问题的历史重任。
为此，我们编写《老年保健工作手册》，希望该书能给予从事老年保健工作和社区卫生服务工作的医
护保健工作者及大专院校的医学、护理学生在丰富老年保健专业知识，掌握基本操作技能和提升健康
保健理念等方面提供帮助。
同时也为需要获得老年保健知识的广大老年朋友提供自我保健参考书。
　　《老年保健工作手册》全书分12章，共48节。
全书编写侧重科学性、实用性。
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内容概要

加强社区卫生工作是当前我国卫生工作改革的重点，提高卫生服务质量和贯彻预防为主的工作方针都
需要从基层社区做起。
妇女、儿童、老年人是社会的弱势群体，也是社区卫生工作的重点人群。
     《社区老年人保健工作手册》从老年饮食营养、家庭护理、流感免疫、疾病预防和常见病诊治、慢
性病用药等方面进行全面论述，对指导社区老年保健工作人员的实际工作具有很大帮助，科学性和实
用性强。
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章节摘录

　　（4）适当运动：适当增加运动量，尤其是到户外活动有利于增加胃肠蠕动，增进食欲，预防便
秘，促使老年人保持最佳的生理功能和心理状态。
　　（5）心理指导：保持乐观的精神状态，消除紧张因素，克服焦虑。
提供适宜、隐蔽的排便环境，给予心理安慰，解除患者排便顾虑。
　　（6）预防意外：有高血压、心脑血管疾患的老年人要避免用力排便，以防发生意外。
　　（7）药物导泻：严重的便秘经饮食和行为疗法无效时，可采取药物导泻。
选用植物纤维素制剂，如车前子，此类泻药不能被人体消化和吸收，从而增加粪便量和软化粪质，并
可轻度刺激结肠蠕动等；也可选用润滑性泻剂，如液状石蜡、麻仁丸、甘油栓等。
灌肠治疗是一种临时性治疗措施，通过灌肠刺激肠蠕动，软化粪便，排出积气和粪便，减轻腹胀解除
便秘。
灌肠方法：用温生理盐水液500～1000m1灌肠。
灌肠仅临时用于慢性便秘，以清除粪便或嵌顿在直肠内的干结粪粒。
由于老年人长期不良的排便习惯，结肠肌层变薄，肠道张力降低，直肠因长期积粪而扩张、低垂，因
此，灌肠时要注意灌肠液适当的高度、速度和溶液量，操作宜轻柔，防止穿破直肠。
老年人应尽量避免口服硫酸镁、蓖麻油、番泻叶等强刺激性泻药，以免导致肠功能紊乱，水、电解质
、酸碱平衡失调。
　　（8）手指取便：当粪便嵌塞于肛门直肠，用泻药无效时，可让老年人左侧卧位，用戴手套的示
指将干结粪便粉碎取出，或用油剂保留灌肠，将粪块软化后再粉碎取出。
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