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前言

　　从20世纪80年代末开始，我应上海古籍出版社和香港中华书局的邀请，撰写《古代养生术》和《
中医保健养生法》两部书稿。
图书出版后，又为台湾世界文物出版社和汉欣文化事业有限公司购得版权而再出版，显示港台有识之
士，已重视中医治未病理论进行养生保健，广大中医师和中医文化爱好者也非常关注。
我在从事中医临床和教学之余，学习有关方面知识和阅读这些书籍，三年后又应《上海中医药杂志》
原主编王若水先生之约，撰写文学巨著《红楼梦》中有关中医药内容成文进行连载，连载后又由上海
书店出版社罗伟国总编汇总出版，取名为《红楼医事》，在行业同事中产生了一定影响，十多年过去
了，尚有学者还问及何处有此书买。
近年来，中医治未病理论引起了中医行业内外很多学者及广大患者兴趣，这是很受鼓舞的大事。
回顾学中医，做中医、教中医、研究中医、发扬中医的近五十年历程，理应对中医药宝库中治未病理
论进行深入浅出的阐述，普及这些知识，让更多读者了解、掌握这些中医的基本知识，做好防病治病
，有利于工作和生活。
为此，我组织各地学者近五十人撰写这套中医治未病丛书，以供交流，并就有关问题就正高明。
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内容概要

本书从“治未病”概念的源流追溯开始，进而对“治未病”理论的法则和内容进行深入的探讨，理清
“治未病”理论的发展脉络，以期成为进一步探索治未病理论和临床研究的基础。
全书共分四章，首先对治未病的内涵进行了解读，分析了未病先防，既病防传，务在先安未受邪之地
，控制病情（未重），尽早康复（未复）的防治意义。
其次对治未病理论的起源、形成、发展和成熟的四个阶段，从相关古籍、主要观点、代表医家三方面
进行系统介绍。
第三章介绍治未病的六大法则即调气、同精、养神、食疗食养、补虚和动形。
第四章介绍治未病内容和应用，其中有生活起居、饮食调理、情志调摄、药物调理、劳动运动、针灸
按摩、房事调谐和气功调摄等。
使读者对治未病理论源流有一个基本认识，以便更好地学习、理解、运用治未病理论指导实践。
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书籍目录

第一章  治未病的涵义    一、未病先防（未发）    二、既病防传（未传、未变）    三、控制病情（未重
）    四、尽早康复（未复）    五、以平为期（未衰）第二章  治未病理论源流  第一节  汉以前——治未
病认识的起源    一、古籍中的有关记载    1.《诗经》    2.《山海经》    3.《礼记》    4.《周礼》    5.《养
生方》    二、主要观点    1.《周易》的阴阳平衡观    2.道家顺应自然的生命观    3.《管子》虚欲存精的
固精观    4.儒家形神兼养的调神观    5.杂家趋利避害观    三、治未病的著名大师和医家    1.孔子    2.扁鹊  
第二节  汉唐时期——治未病理论的形成    一、古籍中的有关记载    1.《黄帝内经》    2.《难经》    二、
主要观点    1.全神的思想    2.调气和保精    3.食养食治观    三、治未病的著名医家    1.张仲景    2.华佗  第
三节  宋金元时期——治未病理论的发展    一、古籍中的有关记载    1.《太平圣惠方》    2.《圣济总录》
   3.《养老奉亲书》    4.《素问病机气宜保命集》和《素问玄机原病式》    5.《脾胃论》    6.《格致余论
》和《丹溪心法》    二、主要观点    1.人和自然合一观    2.四脏之气皆禀于脾    3.食养倍胜于药    4.阳有
余阴不足    5.吐纳导引    三、治未病的著名医家    1.李东垣    2.朱丹溪  第四节  明清时期——治未病理论
的成熟    一、古籍中的有关记载    1.《养生四要》    2.《医学入门》    3.《寿世保元》    4.《类经》和《
景岳全书》    5.《医学源流论》    二、主要观点    1.峻补“命门”和治形宝精观    2.早期治疗、控制未
传和既病防变观    3.综合调养观    4.动静相合观    5.冬令进补观    三、治未病的著名医家    1.张介宾    2.
叶天士    3.曹庭栋第三章  治未病的法则  第一节  调气    一、调气的认识    1.气在生命活动中的作用    2.
历代医家发挥    二、调气的功能    1.维持正常生命活动，抗邪防病    2.维持正常生命功能，运行不息   
3.维持正常生命旺衰，延长寿限    三、调气的方法    1.顺应四时、起居有常    2.切勿过劳、亦忌过逸    3.
调和饮食、勿偏五味    4.情志安和、省语少言    5.吐故纳新、导引行气    6.慎用热药、勿伤真气  第二节 
固精    一、固精的认识    1.精是维持生命活动不可缺少的    2.历代医家的发挥    二、固精的功能    1.精是
人体生命的根本    2.阴精贵充盈固秘    3.阴精难成易亏    三、固精的方法    1.藏精泄火    2.摄精节欲    3.
保精定志    4.补精节劳    5.填精防衰  第三节  养神    一、养神的认识    1.治未病要很好养神    2.历代医家
的发挥    二、养神的功能    1.主宰人体的一切生命活动    2.在生命活动中的抗邪防病的作用    3.养神必
须清静内守    三、养神的方法    1.调摄情志    2.顺应四时    3.少思寡欲    4.静耳抑目    5.要练静功  第四节  
食疗    一、食疗的认识    1.食疗食养保持体内平衡    2.历代医家发挥    二、食疗的功能    1.早期食疗食养
，以固后天之本    2.以食代药，先食而后药    3.饮食有节提高防病治病能力    三、食疗食养的方法    1.
要辨证论治    2.食养者则宜讲究食早、食少、食缓、食淡、食暖和食软  第五节  补虚    一、补虚的认识 
  1.补虚扶正是用药治未病的重点    2.历代医家补虚的发挥    二、补虚的功能    1.补阴阳气血    2.补五脏   
3.通补奇经    三、补虚的方法    1.阴寒质用温热散寒    2.阳热质用清润滋阴    3.阳虚质用温阳补虚    4.阴
虚质用养阴补虚    5.肝阳质用平肝潜阳    6.血虚质用补血益气    7.痰湿质用调补温化    8.瘀血质用活血祛
瘀    9.气虚质用益气平补    10.正常体质不用药物第四章  治未病的内容和应用（简述）  第一节  生活起
居治未病  第二节  饮食调理治未病  第三节  劳动运动治未病  第四节  情志调摄治未病  第五节  药物调理
治未病  第六节  针灸按摩治未病  第七节  房事调谐治未病  第八节  气功调摄治未病
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章节摘录

　　中医治未病理论是中医学理论的重要组成部分，古今医家对其均有深刻的阐述。
目前，不少文献和医家，对治未病的“未病”解释有这样几种说法，一是说在没有病的情况下，应该
要采取有效的方法，去积极地预防其发生；二是说未病指没有病，不需要用药或其他方法进行治疗，
预防一下就可以了；三是说治未病是指治疗刚发生的、比较轻微的、还没有变化的疾病，进行一般治
疗即可以解决；四是未病包括还没有发病、或者将要发病、或者初发病、或者发病而未传变、或者发
病而未转严重、或者病后未见康复。
而在中医理论中对未病的认识应该是第四种，即反映对疾病未发生，到发生后进行早期诊断、早期治
疗、早期控制以及尽早康复的全过程。
　　把未病看做是没有病至少是不全面的。
因为无病之人应该是常人，就没有什么治疗的必要，也说明了这里的未病与平时健康之人无病是不同
的，说明此时已经潜伏了产生疾病的因素，或者将要发病。
现代国医大师、中医《金匮要略》著名专家何任教授指出：高明的“上工”能够预见和分析出将病的
各方面因素，从而防其病作。
故而治未病的未病二字，应理解为病“将作”，或“将病”较为确切。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<治未病源流概说>>

编辑推荐

　　“中医治未病丛书”内含源流概说、养生健身、食疗食养、延年益寿、膏方进补、调理方法六本
分册，其中内容有学术理论的阐述、古代医家治未病的经验选萃、强身、调理方法和保健预防知识的
介绍，从不同的方面呈现了中医治未病的理论和方法。
纵观整套丛书，既有学术性，又有实用性，可读性也很强。
　　《治未病源流概说》为其中一册，从“治未病”概念的源流追溯开始，进而对“治未病”理论的
法则和内容进行深入的探讨，理清“治未病”理论的发展脉络，以期成为进一步探索治未病理论和临
床研究的基础。
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