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前言

儿童是社会的希望、祖国的未来，保护儿童是每个公民应尽的义务。
建国以来，我们党和政府非常重视儿童的身心健康与权益保障，为儿童的发育与健康成长提供了优越
的环境。
随着人民生活水平的不断提高、独生子女的不断增多，父母对孩子的健康及教育越来越重视，但由于
一些父母不懂得科学教育、哺养孩子的方法，使得孩子遭受不应有的伤害。
在孩子哭闹不止的时候，心烦意乱的父母为了让孩子安静下来，会使劲摇荡孩子的身体和头颈部。
有的大人为了让孩子高兴，会把孩子高高地抛向空中，或者让孩子站在大人的手掌上来回旋转走动。
然而，这些都是十分危险的动作，稍有不慎孩子就会跌落，造成头颅、内脏损伤或四肢骨折，而摇晃
婴儿头颈部还可使孩子脑部受伤，甚至引起死亡。
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内容概要

“婴儿摇荡综合症”是发生率极高、严重影响小儿身心健康的一种综合症，由于医护人员及家长都不
了解该综合症的发生及防治知识，所以对家庭和社会造成了极大的影响。
其他国家对该综合症的研究有二十多年的历史，有专门的网站及书籍，但是我国从未有关于此症的专
业及科普书籍，此书是中国第一本与“儿童摇荡综合症”有关的书籍，对医护人员、医学生、父母亲
、幼儿园及保幼人员对该综合症的发生、诊断、治疗及预防有重要意义，该书文图并茂，浅显易懂，
语言通俗，读者易于理解，能使医护人员及家长很好的认识及了解该综合症并因此达到预防作用，减
少该综合症的发生，对提高儿童健康水平、减少儿童伤害有重要意义。
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章节摘录

插图：婴儿摇荡综合征（Shaken Baby Syndrome，SBS）是婴儿期较常见的一种因头部损伤而引起的综
合征，临床容易与中枢神经系统感染性疾病和外伤相混淆。
当婴幼儿，特别是1岁以内的婴儿，受到外力给予的剧烈摇荡或暴力伤害时，就有可能使其脑部承受
不了强大的晃动力量，进而损伤颅脑与颈椎，引发颅内出血与各种神经损伤等问题。
婴幼儿因粗暴摇荡或冲击头部可引起的一系列症状、体征，其临床特征主要由头部损伤引起，包括：
硬脑膜下出血和（或）蛛网膜下出血、视网膜出血等。
此病发生在父母、看护人及保姆有意、无意的忽视所致，剧烈摇荡是最主要的致病因素之一。
婴儿摇荡综合征给医学界带来的冲击在于尽管没有外伤而大脑中却产生无法预知的伤害甚至导致死亡
。
从20世纪的70年代起，人类开始正式研究有关该综合征的问题。
目前通过检索已有几千篇有关婴儿摇荡综合征的医学性论文。
各国儿科学会也以此为题开展了多方面的研究。
到目前为止，以不明原因的“猝死”而被处理的问题中是否也有可能因婴儿摇荡综合征病例而死亡，
这与因遭受虐待而死亡的问题同样的可怕，因为它暗示婴幼儿在头部遭受撞击后，即使外观上无异常
，但仍有引起致命死亡的可能性。
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