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内容概要

程绍鲁主任医师于2000年在国内首先研制出远红外线陶瓷，亦称“生物陶瓷”、“聚能陶瓷”，从此
开启了现代烫熨疗法之先河，本书集程主任和他海内外的学生们十年之临床经验，查阅大量古今医学
文献，本着让大家看得懂、学得会、用得着的原则编著此书，书中图文并茂，由浅入深地介绍了烫熨
疗法的历史渊源、作用原理和应用于三十余种常见病的操作方法与注意事项，是一部供人们自学烫熨
疗法，自我保健的科普读物。
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作者简介

程绍鲁，男，1951年出生，福建省福州市人。
大学学历，贵阳中医学院医疗系毕业，原任贵阳医学院针灸教研室主任、贵阳医学院附属医院针灸科
主任；于1995年通过人才引进至厦门市中医院，现任中国厦门国际中医培训交流中心、厦门市华侨医
院与福建中医学院附属厦门市中医院针
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