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前言

60多年前，世界卫生组织（WHO）就提出了健康三要素概念：“健康不仅是没有疾病或不虚弱，且
是身体的、精神的健康和社会适应良好的总称”。
1989年，WHO又深化了健康的概念，认为健康包括躯体健康、心理健康、社会适应良好和道德健康。
1999年，80多位诺贝尔奖获得者云集纽约，探讨“21世纪人类最需要的是什么”，这些人类精英、智
慧之星的共同结论是：健康！
然而，时至今日，“没有疾病就是健康”仍是很多农民朋友对健康的认识，健康意识的阙如，健康知
识的匮乏，健康行为的不足，使他们最易遭受因病返贫、因病致贫。
社会主义新农村建设，是中国全面建设小康社会的基础。
“要奔小康，先保健康”，没有农民的健康，就谈不上全国人民的健康。
面对9亿多农民的健康问题，我们可以做得更多！
为满足农民朋友对健康知识的渴求，基层卫生专家们积多年工作经验，从农民朋友的角度出发，陆续
将有关重点传染病、常见慢性病、地方病、意外伤害等农村常见健康问题编写成普及性的大众健康丛
书。
首先与大众见面的是该套丛书的重点传染病系列。
该丛书以问答的形式，图文并茂，通俗易懂，相信一定会为广大农民朋友所接受。
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内容概要

什么叫预防接种？
预防接种有什么作用？
为什么要扩大免疫规划？
为什么儿童要按免疫程序进行预防接种？
家长为什么要主动为儿童办理预防接种证？
儿童打预防针前家长应做哪些准备？
为什么有的人打过预防针后还得病？
患有重症慢性疾病的人，可以接种疫苗吗？
严重营养不良的儿童，可以接种疫苗吗？
为什么小孩一出生就要接种乙肝疫苗？
目前国内常用的甲肝疫苗有哪几种？
⋯⋯     本书作者一一为您解答了这些疑问。
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书籍目录

1.什么叫预防接种？
2.什么是疫苗？
3.预防接种有什么作用？
4.接种疫苗是怎样预防传染病的？
5.哪些人有必要打预防针？
6.为什么儿童必须进行预防接种？
7.什么是国家免疫规划？
8.为什么要扩大免疫规划？
9.什么是第一类疫苗和第二类疫苗？
10.目前哪些疫苗是免费接种的？
11.免费接种的疫苗可预防哪些疾病？
12.扩大国家免疫规划疫苗的接种程序如何？
13.为什么儿童要按免疫程序进行预防接种？
14.目前哪些疫苗是自费接种的？
能预防哪些疾病？
15.自费疫苗有必要接种吗？
16.家长为什么要主动为儿童办理预防接种证？
17.怎样办理儿童预防接种证？
18.预防接种证为什么要长期保管？
19.预防接种证一旦遗失，该如何补办？
20.外出期间的儿童该到哪里打预防针？
21.预防针为什么要在预防接种门诊打？
22.儿童打预防针前家长应做哪些准备？
23.儿童打预防针时家长应注意什么？
24.儿童打预防针后家长应注意什么？
25.打预防针要忌口吗？
26.打预防针后能马上产生效果吗？
27.未按时接种的疫苗该如何补种？
28.当地没有某种传染病发生时，相应的预防针还要打吗？
29.得传染病后，还需要打相应的预防针吗？
30.接触传染病病人后，打相应的预防针会有保护作用吗？
31.为什么有的人打过预防针后还得病？
32.什么叫预防接种禁忌证？
33.预防接种的一般禁忌证包括哪些？
34.预防接种的特殊禁忌证包括哪些？
35.近期使用丙种球蛋白的人，可以接种疫苗吗？
36.正在发热或患急性传染病的人，可以接种疫苗吗？
37.有过敏史的人，可以接种疫苗吗？
38.患有重症慢性疾病的人，可以接种疫苗吗？
39.免疫缺陷者可以接种疫苗吗？
40.患有严重神经系统疾患和精神病的人，可以接种疫苗吗？
41.严重营养不良的儿童，可以接种疫苗吗？
42.患维生素K缺乏症的婴儿，可以接种疫苗吗？
43.早产儿可以按正常程序打预防针吗？
44.什么是预防接种反应？
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45.常见的预防接种反应有哪些表现？
46.发生预防接种反应该怎么办？
47.什么是预防接种异常反应？
48.预防接种异常反应如何诊断、鉴定？
49.预防接种偶合其他疾病怎么办？
50.预防接种发生精神性反应怎么办？
51.打预防针期间发生了反应，乘虾的疫苗还要打吗？
52.打预防针后，怎么知道是否有效果？
53.为什么小孩一出生就要接种乙肝疫苗？
54.哪些新生儿需要使用乙肝免疫球蛋白？
55.除了新生儿，哪些人也应接种乙肝疫苗？
56.乙肝病人有必要接种乙肝疫苗吗？
57.接种乙肝疫苗后不产生抗体怎么办？
58.接种过卡介苗是否就不会得结核病了？
59.婴幼儿超过3月龄还没接种卡介苗怎么办？
60.婴幼儿出现哪些情况时不宜接种卡介苗？
61.接种卡介苗后一般会有什么反应？
62.吃糖丸应注意什么？
63.哪些小孩不宜吃糖丸？
64.百白破联合疫苗有哪几种？
65.哪些儿童不宜接种百白破疫苗？
66.接种百白破疫苗后可能出现哪些反应？
67.预防麻疹有哪些疫苗？
68.为什么儿童要满8月龄才能接种麻疹疫苗？
69.为什么建议在接触过麻疹病人后应尽快接种麻疹疫苗？
70.哪些人不宜接种麻疹疫苗？
71.预防流脑有哪些疫苗？
72.哪些人不宜接种流脑疫苗？
73.预防乙脑有哪些疫苗？
74.哪些儿童不宜接种乙脑疫苗？
75.为什么说注射甲肝疫苗是预防甲肝最有效的手段？
76.目前国内常用的甲肝疫苗有哪几种？
77.哪些人不宜接种甲肝疫苗？
78.哪些人需要接种钩端螺旋体疫苗？
79.哪些人需要接种炭疽疫苗？
80.哪些人需要接种出血热疫苗？
81.哪些人应该接种流感疫苗？
82.常见的流感疫苗有哪几种？
83.哪些人不宜接种流感疫苗？
84.为什么流感疫苗需要每年都打？
85.为什么接种流感疫苗后还会得感冒？
86.流感疫苗与b型流感嗜血杆菌疫苗一样吗？
87.接种b型流感嗜血杆菌疫苗要注意什么？
88.轮状病毒疫苗可以预防什么疾病？
89.口服轮状病毒疫苗要注意些什么？
90.霍乱疫苗可以预防什么疾病？
91.水痘疫苗可以预防哪些疾病？
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92.接种水痘疫苗要注意什么？
93.什么是肺炎疫苗？
94.接种肺炎疫苗要注意什么？
95.被动物咬伤或抓伤后，应该怎么办？
96.注射狂犬病疫苗有禁忌证吗？
97.注射狂犬病疫苗期间应注意什么？
98.什么情况下要接种狂犬病免疫球蛋白？
99.接种狂犬病疫苗后再度被咬伤或抓伤该如何处理？
100.狂犬病疫苗暴露前免疫如何进行？
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章节摘录

插图：（5）让孩子吃好、休息好，因为饥饿和过度疲劳时接种疫苗，容易发生晕针。
23.儿童扣预盼针时家长应注意什么？
孩子打预防针时家长要做好配合工作，协助医生露出孩子需接种的部位，并固定好孩子的体位和注射
部位的关节，以防孩子挣扎引起意外；同时稳定孩子情绪，不要过度哭闹；不要让小孩进食或嘴里含
有食物，以免哭闹中发生气管堵塞等危险。
如何固定孩子的接种部位也有技巧，例如打卡介苗或其他需要打在儿童左胳膊上的疫苗时，家长应坐
好后将孩子抱坐在自己的腿上，左臂抱紧儿童，使儿童头部靠在家长左肩部；将儿童右臂置于家长身
后；用右臂固定儿童双腿，右手握住儿童左手，防止其在接种过程中乱动。
需要在儿童右上臂接种时则转换方向。
年龄稍大的儿童可取坐位或立位，注射侧的手叉腰，必要时大人帮助固定。
24.儿童打预防针后家长应注意什么？
预防接种后，家长要注意五件事：（1）预防接种后要留在接种场所观察30分钟，无任何不适方可离开
。
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编辑推荐

《新农村防病知识丛书·预防接种》是由人民卫生出版社出版的。
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