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前言

转眼间《实用妇科内分泌诊疗手册》出版已10年了，当时觉得内分泌疾病从诊断到治疗都比较复杂，
临床概念比较模糊，正常值不易记忆，需要一本手册随身携带，便于查阅。
之后经人民卫生出版社批准出版《实用妇科内分泌诊疗手册》一书，该书一经出版，短时间内即三次
印刷及多次被引用，深受广大妇产科工作者的欢迎。
但近几年随着我国经济的飞速发展，医学科学领域也取得了重大进展，尤其是在生殖内分泌调节的机
制、内分泌疾病的诊断及治疗方面，更是取得了令人鼓舞的进展。
这本实用性极强的手册再版，无疑为广大妇产科工作者提供了更多的学科进展及信息。
10年过去了，尽管妇科内分泌学科取得了飞速发展，但该书实用的风格不变，更加强调“实用”二字
。
在此次编写过程中，我们力求每篇都由专门从事该研究的作者编写，他们具有丰富的临床经验、工作
体会，并取得了丰硕的研究成果，在编写过程中他们参阅了大量的医学资料。
全书格式尽量保持一致，即诊断要点、治疗要点，让使用者一目了然，如诊断要点是什么，治疗重点
在哪里，在原书的基础上，更加统一、规范、简明扼要，更具手册的实用性。
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内容概要

本书由湘雅医学院附属三院妇产科薛敏教授主持编写。
由于本书实用性好，对妇科内分泌临床医师指导性强，出版后很受欢迎，已印刷三次，发行上万余册
，近年妇科内分泌理论和临床都进展很快，作者提出有必要进行修订。
内容包括：妇女一生各期的内分泌特点，月经周期及调节，性早熟与青春期延迟，功能失调性子宫出
血，闭经，经前期综合征，痛经，子宫内膜异位症，围绝经期综合征，绝经后期妇女的内分泌，不孕
症，几种常见周身疾患与女性内分泌功能紊乱等妇科内分泌疾病的诊疗方法。
适合妇产科医务人员和相关专业学生学习参考。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<实用妇科内分泌诊疗手册>>

书籍目录

第一章  妇女一生各期的内分泌特点  第一节  新生儿期  第二节  儿童期  第三节  青春期  第四节  性成熟
期  第五节  绝经过渡期  第六节  绝经后期第二章  月经周期及调节  第一节  下丘脑-垂体-卵巢轴  第二节 
月经的临床表现  第三节  卵巢的周期性变化  第四节  下丘脑-垂体-卵巢轴的互相关系第三章  性早熟与
青春期延迟  第一节  性早熟  第二节  青春期延迟第四章  功能失调性子宫出血  第一节  无排卵型功血  第
二节  排卵型功血    一、黄体功能不足    二、子宫内膜不规则脱落    三、排卵型月经过多    四、排卵期
出血    附录一  子宫内膜去除术    附录二  子宫内膜增生的内分泌治疗    附录三  释放孕激素的宫内节育
器在功血中的应用第五章  闭经  第一节  闭经的病因及诊断  第二节  精神神经性闭经（丘脑性闭经）    
一、功能性下丘脑性闭经    二、下丘脑器质性疾病闭经    三、药物性闭经  第三节  希恩综合征  第四节  
高催乳素血症  第五节  多囊卵巢综合征  第六节  卵巢早衰  第七节  阿谢曼综合征  第八节  子宫内膜骨化
第六章  经前期综合征第七章  痛经第八章  子宫内膜异位症第九章  围绝经期综合征  第一节  围绝经期
综合征的临床表现  第二节  围绝经期综合征的诊断与治疗第十章  绝经后期妇女的内分泌  第一节  绝经
后期妇女的内分泌改变及机体变化  第二节  激素治疗（HT）第十一章  不孕症  第一节  不孕症的诊断  
第二节  不孕症的治疗  第三节  促排卵技术第十二章  几种常见周身疾患与女性内分泌功能紊乱  第一节 
肥胖与女性内分泌的关系    一、体质性肥胖    二、症状性肥胖  第二节  多毛症与男性化  第三节  甲状腺
功能亢进症  第四节  甲状腺功能减退症  第五节  肾上腺疾病    一、肾上腺皮质功能减退    二、皮质醇增
多症  第六节  代谢综合征第十三章  女性性功能障碍  第一节  性欲障碍    一、性欲低下    二、性厌恶和
性恐怖症  第二节  性欲亢进  第三节  性唤起障碍  第四节  性高潮障碍  第五节  性交困难    一、阴道痉挛 
  二、性交疼痛第十四章  妇科内分泌常用的检查方法及结果分析  第一节  基础体温测定  第二节  子宫
颈黏液检查  第三节  阴道脱落细胞检查  第四节  激素测定  第五节  子宫内膜活检  第六节  B超检查第十
五章  妇科内分泌疾病的常用药物  第一节  性激素制剂    一、雌激素制剂    二、孕激素制剂    三、雌孕
激素复方制剂    四、雄激素制剂  第二节  促排卵药物    一、枸橼酸氯酚胺    二、来曲唑片  第三节  促性
腺激素    促卵泡激素制剂  第四节  促性腺激素释放激素及其类似物    一、促性腺激素释放激素
（Gn-RH）    二、Gn-RH类似物（Gn-RH-a）  第五节  抑制泌乳素药第十六章  激素在计划生育中的应
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章节摘录

插图：（3）特发性垂体功能低下矮小症：通常由于下丘脑释放因子缺乏引起，表现为为矮小且性幼
稚。
（4）功能性促性腺激素减低：严重的全身及慢性消耗性疾病及营养不良等均可能发生青春期延迟。
如，慢性病、营养不良、甲状腺功能低下、肾上腺皮质功能亢进如库欣综合征、糖尿病、高泌乳素血
症、神经性厌食、精神性闭经、运动性闭经等。
3.高促性腺激紊陛性腺功能低下该病的特征是，性征不发育是由于原发性卵巢发育不全或功能障碍所
致。
如遗传因素所致的Turner综合征及46，XX和46，XY单纯性性腺发育不全、放化疗及免疫因素等所致的
卵巢功能减退等。
【诊断要点】1.病史本症少见。
首先应注意遗传因素或下丘脑垂体因素所致，继而注意全身疾患、营养、精神状况、运动体能消耗状
况和饮食习惯。
2.体格检查身高、体重、体型和特征的分期为首查内容，但面容异常往往提示染色体异常的可能性。
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编辑推荐

《实用妇科内分泌诊疗手册(第2版)》是由人民卫生出版社出版的。
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