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前言

糖尿病是一种复杂的、有多种并发症和多系统、多脏器受累的高血糖代谢综合征。
糖尿病的常见并发症有糖尿病眼部并发症、糖尿病肾脏并发症、糖尿病周围神经并发症以及糖尿病微
血管并发症等。
对这些常见糖尿病并发症，国内已有许多专著进行了介绍和论述，而对糖尿病胃病、糖尿病肺病、糖
尿病代谢性耳病等这些不常见的特殊并发症则还少有论及。
本书搜集了有关中西医结合治疗糖尿病并发症的大量临床资料，并结合作者们多年临床实践经验，对
糖尿病常见慢性并发症的基础知识、诊断学、治疗学研究进展作了较为详尽、系统的阐述，并结合国
内外一些已经发表的文献和一些临床医生的多年实践经验，对一些不常见的糖尿病并发症作了探讨和
总结。
本书共分八篇，约80万字，内容新颖、翔实。
祈望能起到抛砖引玉的作用，促进糖尿病并发症中西医结合诊疗水平和研究水平的提高。
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内容概要

本书由北京中日友好医院、北京中医药大学、301医院、哈尔滨医学院附院等专家编写。
全书共14章，重点介绍糖尿病并发症，如糖尿病胃、糖尿病肺、糖尿病胃肠病、糖尿病足、糖尿病口
腔病、糖尿病耳病、糖尿病皮肤病等的中西医结合诊疗方法，并附有典型病例。
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章节摘录

10.中西医结合治疗糖尿病胃轻瘫60例疗效观察漆云良探讨中西医结合治疗糖尿病胃轻瘫的疗效。
方法：全部病例均采用常规2型糖尿病的治疗方法，如饮食调控、适量运动、降糖药物治疗。
治疗组：太子参、黄芪、白术、生山药各20g，山茱萸30g，天花粉、牡丹皮各20g，枳实、制半夏、陈
皮各lOg，鸡内金、焦三仙各12g，柴胡、升麻各6g，随证加减，每日1剂，分早、晚各服1次；加多潘
立酮20mg，每日3次，餐前30分钟服用。
对照组，多潘立酮20mg，每日3次，餐前30分钟服用。
28天为1个疗程。
结果：两组在症状改善及胃潴留液消失方面差异均有显著性。
结论：中西医结合治疗糖尿病胃轻瘫在改善症状及促进胃排空方面优于西药组。
按语：方以太子参、黄芪、生山药、山茱萸、天花粉益气健脾、滋阴生津为主，以枳实、法夏、陈皮
、鸡内金、焦三仙消食和胃，佐牡丹皮滋阴清热、补中有泻，柴胡、升麻升阳举陷。
诸药合用，共奏益气健脾、消食和胃、降逆止呕之功。
11.中西医结合治疗糖尿病胃轻瘫57例体会黄勤伟在临床中以益气养阴、和胃降逆为治疗法则，能治愈
或改善胃轻瘫的临床症状，且不良反应小。
治疗方法：规范服用格列本脲、二甲双胍，将血糖控制在正常范围内。
处方：党参30g、西洋参10g、麦冬10g、石斛15g、玉竹15g、黄精10g、鸡内金15g（研末冲服，5g／次
，3次／天）、山楂30g、枳实15g、生姜10g、丹参10g、甘草5g，每天1剂，水煎服。
按语：方中党参、西洋参、麦冬、石斛、玉竹、黄精益气养阴；鸡内金健胃消食；生山楂消食开胃、
活血散瘀；久病必瘀，山楂、丹参活血散瘀，改善胃腑脉络瘀滞状态，对促进局部血供及胃腑功能的
恢复具有重要作用；枳实消积除痞；生姜和胃降逆止呕；甘草补中益气、调和诸药。
据现代药理研究：鸡内金可使胃运动明显增强，石斛亦可促进胃肠蠕动、胃液分泌，可助消化。
诸药合用，标本兼治，滋而不腻，补气而不壅滞气机，消痞积而不伤正，共奏益气养阴、和胃降逆之
功。
12.中西医结合治疗糖尿病胃轻瘫36例许惠玲观察辨证治疗糖尿病胃轻瘫的效果。
方法：治疗组在常规使用胃肠动力药的基础上，加用中药辨证施治，对照组单独使用胃肠动力药。
结果：治疗组和对照组有效率分别为91.67％和69.70％，经统计学处理有明显差异（P&lt;0.05）。
提示：中西医结合治疗糖尿病胃轻瘫比单用西药治疗效果显著
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后记

在新中国成立60周年之际，本书作为向祖国60华诞敬献的礼物，终于在众多学者、专家的指导下和朋
友们的帮助下问世了。
本书约请了有关学科专家、教授执笔撰稿或审评，意在荟萃精华、百家争鸣。
惟国内在糖尿病学和有关学科方面深有造诣专家甚多，而因篇幅有限，未能一一邀请参加编审，甚为
憾事。
由于编写时间短促，错误在所难免，有待前辈、同道以及读者朋友们批评指正，不吝赐教。
同时也对参与本书编写各位专家、学者及医护同仁深表感谢。
特别需要提到的是本书得到了人民卫生出版社有关同志，尤其是责任编辑郝胜利同志的及时鼓励、指
导和帮助，使本书从选题、编撰到付梓印刷，在较短时间内顺利完成。
本书的中医药内容校对，主要由王军、裴春鹏、张霁等中医学博士完成，本书参考文献的整理和英文
校对主要由张永昌同志完成，再次一并致谢。
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编辑推荐

《中西医结合治疗糖尿病并发症》由人民卫生出版社出版。
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