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前言

全国中医药高职高专中药类专业教育卫生部“十一五”规划教材是由全国高等教材建设研究会和卫生
部教材办公室共同组织编写的。
该教材第一版自2005年6月出版以来，得到了广大读者的关心，对教材体现我国中医药高专层次教育特
色给予了充分肯定，同时对存在的不足提出了宝贵的意见和建议。
2009年3月在安徽芜湖召开了主编会议，会上明确了对该套教材的修订编写原则和要求，即应在保留第
一版教材特色的基础上，进一步提升教材的思想性、科学性、先进性、启发性和适用性，以适应我国
中医药高专层次教育的指导思想；在内容的取舍上，务必坚持理论知识“必须、够用”的原则，突出
知识的应用，强化职业技能的训练；要整体优化，处理好与后续课程内容的衔接，避免教材内容的交
叉和重复；注重教材内容与职业准人的有效衔接。
2009年7月《人体解剖生理学》的全体编写人员在山东烟台举行了编写会议，对本教材的编写大纲、教
学大纲的基本原则和要求进行了认真细致的讨论和编写分工。
人体解剖生理学是中药类各专业，特别是中药学、中药制药技术、中药药品经营与管理专业的基础课
程之一，它对后续各专业学科如病原生物学与免疫学、药理学、临床药物治疗学、临床医学概要等课
程的学习具有起承转合的作用。
根据高职高专中药类专业学生的文化基础、专业特点和培养目标，按照教育部《关于全面提高高等职
业教育教学质量的若干意见》（教高[2006]16号）精神和安徽芜湖主编会议精神，我们在编写过程中
将重点放在一些必需的形态结构和生理现象上，并尽可能联系相关课程和临床实际，以启发学生学习
的积极性，为学习其他专业课程奠定基础。
修订后的《人体解剖生理学》第二版教材，将更进一步贴近学生对未来职业岗位知识、理论、技能的
需求，以实现高素质应用型中药学技术人才的培养目标。
为了方便教学，除绪论外，本教材将人体解剖学和生理学内容分两部分编排，各自以章为序。
组织学的内容除细胞和基本组织单设为一章外，其余内容均插入到人体解剖学各章中。
教材中的专业名词、数据和单位名称，均按国家规定标准编写。
文中的插图多引用第一版教材用图，并略作适当的修改。
为增加教材的可读性和激发学生学习的兴趣，还将部分内容以知识链接的形式进行编排。
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内容概要

除绪论外，本教材将人体解剖学和生理学内容分两部分编排，各自以章为序。
组织学的内容除细胞和基本组织单设为一章外，其余内容均插入到人体解剖学各章中。
教材中的专业名词、数据和单位名称，均按国家规定标准编写。
文中的插图多引用第一版教材用图，并略作适当的修改。
为增加教材的可读性和激发学生学习的兴趣，还将部分内容以知识链接的形式进行编排。
为帮助学生学习，每章末附有复习思考题。
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书籍目录

绪论  第一节  概述    一、人体解剖生理学的研究内容及任务    二、人体解剖生理学的研究方法    三、人
体的组成概况    四、常用的解剖学术语  第二节  生命活动的基本特征    一、新陈代谢    二、兴奋性    三
、适应性  第三节  人体生理功能的调节    一、人体生理功能的调节方式    二、人体功能调节的控制系
统第一篇  人体解剖学第一章  细胞和基本组织  第一节  细胞    一、细胞的形态    二、细胞的结构    三、
细胞的增殖  第二节  基本组织    一、上皮组织    二、结缔组织    三、肌组织    四、神经组织第二章  运
动系统第三章  消化系统第四章  呼吸系统第五章  泌尿系统第六章  生殖系统第七章  脉管系统第八章  
感觉器第九章  神经系统第十章  内分泌系统第二篇  生理学第一章  细胞的基本功能第二章  血液第三章 
血液循环第四章  呼吸第五章  消化和吸收第六章  能量代谢和体温第七章  尿的生成和排出第八章  感觉
器的功能第九章  神经系统的功能第十章  内分泌第十一章  生殖附录一  实训指导附录二  主要参考书目
附录三  《人体解剖学生理学》教学大纲
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章节摘录

插图：（五）腹肌腹肌位于骨盆上缘与胸廓下缘之间。
包括一对腹直肌及其外侧的三层阔肌。
腹直肌位于腹前壁正中线的两侧，其外侧从浅入深依次为腹外斜肌、腹内斜肌和腹横肌。
三层阔肌的肌腱在腹直肌外缘移行为腱膜包裹腹直肌形成腹直肌鞘。
其中，腹外斜肌腱膜下缘卷曲增厚，附着于髂前上棘与耻骨结节之间，形成腹股沟韧带。
腹股沟管为位于腹股沟韧带中点上方内侧半的肌间隙，长约4～5cm，在男性有精索通过；在女性有子
宫圆韧带通过。
腹肌的主要作用是保护、支持腹腔脏器。
（六）会阴肌会阴肌是封闭小骨盆下口诸肌的总称，其中主要有肛提肌和会阴深横肌。
肛提肌及其覆盖在它上、下面的深筋膜共同组成盆膈。
盆膈中部有直肠穿过；会阴深横肌及其覆盖在它上、下面的深筋膜共同组成尿生殖膈。
在男性，中央有尿道通过；在女性则分别有尿道和阴道通过。
三、头肌头肌按功能可分为面肌及咀嚼肌两类（图1-2-21）。
（一）面肌面肌位于面部皮下，眼、口、鼻的周围，主要有眼轮匝肌、口轮匝肌和枕额肌等。
面肌起自面颅骨，止于皮肤。
收缩时牵动皮肤，改变皮肤外形，显示出各种面部表情，并参与语言活动，故称表情肌。
（二）咀嚼肌咀嚼肌位于颞下颌关节附近，主要有咬肌和颞肌，收缩时可运动颞下颌关节，完成咀嚼
和语言活动。
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编辑推荐

《人体解剖生理学(第2版)》：卫生部“十一五”规划教材,全国中医药高职高专院校教材,全国高等医
药教材建设研究会规划教材
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