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内容概要

为了适应我国中医药高职高专护理学教育改革的需要，加快护理专业实用型人才培养的步伐，卫生部
教材办公室和人民卫生出版社组织进行了全国中医药高等学校高职高专原有教材修订和编写工作。
    《儿科护理》是一门专科性较强的学科，主要研究胎儿至青少年时期的生长发育、营养、卫生保健
、疾病防治、护理，以及如何运用护理程序实施整体护理以达到恢复和促进儿童身心健康的一门临床
护理学科。
本教材遵照全国高职高专护理专业第二轮教材修订及新增专业教材编写的原则和要求，坚持教材科学
性、先进性、思想性、启发性和实用性的原则，突出中医药高职高专特点，重点加强和突出专业技能
课教学，强调实践教学，以适应高职高专护理类专业教学需要。
    本书在原有教材《中西医儿科护理学》的基础上，将护理程序与疾病护理很好地进行了整合，在每
章节内容中增加“知识链接”、每章后增加“案例分析”，有利于学生对基本知识的总体掌握；在各
章节疾病编写中，尽可能地贯穿护理程序的应用，将一些病理、生理、症状、体征等基本知识融合在
护理评估、护理诊断、护理措施的相关内容之中；在每章内容后都附有一定量的复习思考题，以强化
训练和全面检查学生的学习情况。
为避免重复，删去了“传染性疾病患儿的护理”一章(见《传染病护理》)。
附录仍保留了小儿针灸常用穴位表、小儿推拿疗法、丹佛发育筛查试验、正常小儿临床检验参考值、
常用食品及水果营养成分表及《儿科护理》教学大纲等。
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书籍目录
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规律    二、影响生长发育的因素    第二节 小儿体格发育及评价    一、体格生长常用指标    二、骨骼和
牙齿的发育    三、体格发育的评估  第三节 小儿神经心理发育及评价    一、神经系统的发育  ⋯⋯第三
章 儿童保健第四章 住院儿童的护理第五章 营养与营养紊乱患儿的护理第六章 新生儿与新生儿疾病患
儿的护理第七章 消化系统疾病患儿的护理第八章 呼吸系统疾病患儿的护理第九章 循环系统疾病患儿
的护理第十章 泌尿系统疾病患儿的护理第十一章 造血系统疾病患儿的护理第十二章 神经系统疾病患
儿的护理第十三章 内分泌系统疾病患儿的护理第十四章 免疫缺陷病和结缔组织病患儿的护理第十五
章 结核病患儿的护理第十六章 常见急症患儿的护理附录

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<儿科护理>>

章节摘录

　　遗传因素和环境因素是影响小儿生长发育的两个基本因素。
遗传决定了小儿生长发育的潜力，环境决定生长发育的速度和最终的程度。
两者相互作用，决定每个儿童的生长发育水平。
　　（一）遗传　　小儿生长发育的特征、潜力、趋向等都受父母双方遗传因素的影响。
种族、家庭遗传信息对其影响较大，如皮肤、头发的颜色，面型特征，身材高矮，性成熟的早晚及对
疾病的易感性等都与遗传有关。
遗传性疾病如染色体畸变或代谢性缺陷，均对小儿的生长发育有显著影响。
　　（二）性别　　男、女孩的生长发育有各自特点。
女孩青春期开始较男孩约早2年，此时身高、体重超过同龄男孩。
男孩青春期开始虽然较女孩晚，但其延续时间较女孩长，最终体格发育明显超过女孩。
因此，在评估小儿生长发育水平时应按男、女孩标准分别进行。
　　（三）营养　　充足、合理的营养是保证小儿健康成长的物质基础。
年龄越小受营养的影响越大。
长期营养不足可影响体重、身高的增长，也使机体的免疫、内分泌、神经调节等功能低下，影响小儿
智能、心理和社会适应能力的发展。
　　（四）疾病　　疾病对生长发育有很大影响。
急性感染性疾病常使体重减轻；慢性疾病同时影响体重和身长；先天性疾病及遗传性疾病对小儿的体
格和精神神经发育有不利影响；内分泌疾病会影响骨骼和神经系统发育。
任何一种疾病若持续很长时间都会对小儿的成长造成永久性的影响。
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