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前言

现代临床医疗专业越分越细。
初始的医疗，一个医师是百病皆治，后渐分为内科、外科，慢慢又按人体的系统划分专业，进而形成
以一个器官、一个解剖部位为一个专科。
这是科学发展之所致，也是为病人服务之所需。
如此分科，这在大型城市大型医院为解决患者疑难杂症，是十分必要的，也是完全应该的。
一个专业的形成，在开创之初是很不容易的，大量复杂疑难病例接踵而来，很多是无先例可循，也无
文献可查，只是凭借专业基础理论知识及专业技术，大胆、细心的探索前进，其中不免走些弯路，受
些挫折，病人当然也会付出一定的代价。
为了专科技术人才的迅速成长，为了给病人以优质服务，从事专科医疗工作中的先行者，及时推广经
验，传授知识，是十分必要的。
北京大学人民医院关节病研究中心成立于1990年，20余年来，他们积累了大量关节伤病外科治疗的心
得体会，仅膝关节置换手术就有5000余例，髋关节置换手术4000余例。
实践出真知，他们从这些病例中所获取的经验、教训极为丰富，在国内外也很少有能出其右者。
这部《膝关节外科学》的内容，足以说明这一事实。
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内容概要

　　膝关节是人类功能最重要、结构最复杂的关节之一，也是最容易受到病损的关节之一。
《膝关节外科学》由10章构成，从解剖到生物力学，从创伤到肿瘤，从先天性遗传疾病到各种关节炎
，从骨科检查法到放射影像学，从超声到核医学，对膝关节及其各种疾病做了全面的介绍。
特别是若干章节详尽地叙述了关节镜和人工关节在创伤，骨肿瘤和各种关节炎治疗方面的应用，以及
骨与软骨的组织工程和半月板移植等方面的技术，具有先进知识介绍和临床技术指导的双重意义。
《膝关节外科学》确切地说是一部奉献给同仁们的临床工作记录和读书笔记，力求对近年来一些新的
观点、概念和技术加以介绍，同时也反映出不同的观点和声音。
各位作者根据自己的临床经验，对人工膝关节的假体置换方法、关节镜手术方式及骨肿瘤治疗方案等
问题做了深入浅出、鞭辟入里的讲解，提供了多种解决问题的途径和诀窍，为临床工作提供了更为开
阔、更新颖的思路观点。
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作者简介

吕厚山，教授、博士生导师。
现任北京大学关节病研究所所长、北京生物医学工程学会理事长。
曾担任中华骨科学会委员、中华风湿病学会常务委员、中华骨科学会北京分会副主任委员。
自1987年以来，以关节炎外科治疗为主攻方向。
曾应邀在1995年德国风湿病外科年会；1997年美国斯坦福大学医学中心国际关节外科研讨会；1998年
第65届美国骨科年会；1999年第21届世界骨科大会；2004年印度举行的亚太地区人工关节学会
（APLAR）以及2006年欧洲第2届膝关节大会等国际学术会议上作特约发言。
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治疗策略五、术后康复和护理六、小结第四节 膝关节脱位一、损伤机制二、诊断三、分型四、治疗策
略五、术后康复及护理六、小结第五节 上胫腓关节脱位一、损伤机制二、诊断三、分型四、治疗策略
五、并发症第六章 膝关节半月板及韧带损伤与修复第一节 膝关节半月板损伤一、半月板的解剖特点
二、半月板损伤的类型三、半月板变性或半月板周围炎四、盘状软骨损伤五、半月板过度活动六、半
月板囊肿第二节 半月板支架及再生一、胶原半月板移植物二、半月板组织工程的研究进展第三节 同
种异体半月板移植一、同种异体半月板移植的手术适应证二、半月板移植的禁忌证三、同种异体移植
物的准备四、半月板移植前对患者的评估五、异体半月板移植中的手术技术六、异体半月板移植的术
后康复步骤七、异体半月板移植的临床疗效八、异体半月板移植中的并发症九、异体半月板移植中的
免疫问题第四节 膝关节韧带的相关解剖及功能一、膝关节的韧带结构二、膝关节不稳定的定义三、膝
关节韧带损伤的分类第五节 韧带损伤一、前交叉韧带二、其他韧带结构第七章 关节软骨的损伤与修
复第一节 关节软骨生理一、正常关节软骨的结构和生化特性二、正常软骨基质的代谢三、正常关节软
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骨大分子组成的生物力学效应第二节 软骨损伤一、软骨损伤发生的自然病史二、软骨损伤后的反应第
三节 软骨损伤的修复一、关节清理和冲洗二、骨软骨骨折的固定／剥脱性骨软骨炎三、骨髓刺激技术
四、软骨移植技术五、骨膜和软骨膜周围移植六、自体软骨细胞移植技术七、与软骨损伤并存的膝关
节疾病治疗八、总结第八章 人工膝关节置换术第一节 假体的选择一、固定方式二、限制程度三、单
髁假体四、旋转平台第二节 手术适应证及注意问题一、人工膝关节置换的手术适应证和禁忌证二、人
工膝关节置换术需注意的其他问题第三节 术前准备及围手术期的处理一、关节炎外科治疗的术前评估
及处理二、人工膝关节置换手术的难度评估三、人工膝关节置换手术评分系统第四节 膝关节手术麻醉
与镇痛一、膝关节手术特点二、膝关节手术患者特点三、麻醉手术前准备四、各类手术的麻醉选择及
管理要点五、其他问题第五节 膝内翻畸形的人工全膝关节置换术一、膝内翻畸形的病理二、膝内翻畸
形TKR术内侧松解的适应证和禁忌证三、膝内翻畸形TKR手术技术四、膝内翻畸形胫骨结构性骨缺损
的处理五、TKR术截骨参考定位标志第六节 膝外翻畸形的人工关节置换术一、膝外翻的病理二、膝外
翻的人路、截骨及假体选择三、膝外翻的软组织平衡方法第七节 屈曲位和伸直位骨性强直畸形的膝关
节置换术一、术前评估与处理二、屈曲位骨性强直的人工膝关节置换术的关键手术技术三、伸直位骨
性强直的人工膝关节置换术的关键手术技术第八节 人工全关节置换术康复一、概述二、康复评定三、
康复治疗第九节 关节登记系统一、历史回顾二、SKAR收录的条目三、登记系统的组织形式四、关节
登记系统的优势五、未来第九章 人工膝关节置换术后并发症的诊断与防治第一节 人工膝关节置换术
后疼痛原因分析一、术后关节感染或假体松动的诊断二、除感染以外的疼痛原因分析和诊断三、TKA
术后持续疼痛的处理第二节 全膝关节置换术后关节不稳一、术后膝关节不稳的原因二、术后膝关节不
稳的临床表现三、膝关节不稳定的处理第三节 假体周围骨折一、原因二、部位三、治疗四、不同部位
的骨折第四节 髌股关节问题一、髌股关节不稳二、伸膝装置断裂三、髌骨骨折四、髌骨假体松动五、
髌骨假体变形、断裂六、髌骨撞击征第五节 术后膝关节僵硬的处理一、患者因素二、技术失误与并发
症三、TKA术后膝关节僵硬的处理第六节 其他并发症的处理一、全身性并发症二、伤口愈合不良三、
血管损伤四、神经损伤第七节 术后感染诊断、处理一、危险因素二、感染的定义和分类三、致病菌和
抗生素四、临床症状与诊断⋯⋯第十章 膝关节肿瘤
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章节摘录

插图：3.半月板移植和韧带的稳定性在半月板切除后出现单个间室的骨关节病同时又合并膝关节前交
叉韧带断裂的病例并不少见。
目前在所报道的所有半月板移植病例中，大多数都是在半月板移植的同时重建了前交叉韧带，并且可
以对重建的前交叉韧带起保护作用，反过来，重建了前交叉韧带的膝关节的稳定性得到了极大的改善
，同时也会提高半月板移植的成功率。
4.早期半月板移植的考虑半月板全切后，最终将导致膝关节发生退性行的改变。
由于骨关节病发展到一定程度后，半月板移植的效果和成功率就会下降。
因此，半月板全切后早期发现并观察关节退行性改变进度和程度就非常重要，这样就可以为半月板移
植寻求最合适的时机。
二、半月板移植的禁忌证首先，大面积的软骨缺损导致的软骨下骨的暴露是半月板移植的绝对禁忌证
。
其次，还要考虑软骨损伤的部位，多数半月板移植的失败与移植后的半月板体后部的逐渐变性有关。
因此，如果在股骨髁或胫骨乎台上有10~15mm的全层软骨缺损，而且该缺损又位于屈膝位的半月板区
，也是半月板同种异体移植的禁忌证。
另外，还要考虑股骨髁的形态。
如果股骨髁的形态已经变形，例如变平或经过重新塑形已经变得不规则，也会影响半月板移植的效果
。
关节不稳是半月板移植的另一个禁忌证，前交叉韧带的断裂或内外侧副韧带断裂可以降低半月板移植
的成功率。
力线不正也是半月板移植的禁忌证。
膝内翻或膝外翻导致膝关节力线不正，使得移植的半月板的再损伤危险增加，还会影响新移植的半月
板的愈合，并促进新移植的半月板的变性。
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编辑推荐

《膝关节外科学》由人民卫生出版社出版。
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