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内容概要

《中医养生康复技术》的内容包括绪论、中医养生康复基础理论、中医传统功法、膳食、情志、审因
、行为及其他特色养生康复技术和常见疾病的中医养生康复技术。
中医养生康复技术是一门既“古老”又“年轻”的学科，本教材编写突出中医养生康复技术的特色和
精华以及临床易于掌握的实用性技术，是康复治疗技术专业的一门专业基础课，在“治未病”、亚健
康领域和对病伤残者的康复过程中发挥着重要作用，可用来指导临床的康复工作。
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