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前言

本书是全国高职高专卫生部规划医疗美容技术专业教材的系列辅导教材之一。
主编长期探索加强医疗美容技术专业相关课程内容与职业标准接轨的教学改革，并对近6年国家职业
技能鉴定美容师资格考试的理论和实际操作内容进行了分析和研究，在此基础上形成了编写提纲。
与《医疗美容技术》主干教材编委会的各位编委共同编写了《医疗美容技术学习指导及习题集》，希
望能为全国使用者提供一本系统全面、重点突出、题量配比合理的参考用书。
辅导教材对主教材进行了总结、提炼、补充，注重知识的横向联系和纵向联系，不但满足高职高专医
疗美容技术专业的学生复习巩固主教材内容的需要，还兼顾了学生参加职业技能鉴定美容师资格考试
的需求，按照职业岗位标准、对教学大纲中要求学生熟练掌握的各种操作技能进行系统回顾，强调职
业资格标准、鉴定、考核环节的规范。
创新性地实现医疗美容技术专业学历教育与职业资格考试在内容、标准上的沟通、衔接与相互转换。
本书内容分为两大部分：第一部分是学习指导，第二部分是习题集。
学习指导部分包含理论知识的学习目标、实践技能方面的实验准备和技能要求。
习题有3种题型：选择题、判断题、问答题。
共组成20套习题，在每一套习题后面附有参考答案。
辅导教材主要面对全国范围内高职高专医疗美容技术专业的学生，也可用作社会各界考生参加初、中
、高级美容师资格考试的备考参考书。
由于编者水平、编写和出版时间有限，书中难免有不妥甚至错误之处，恳请广大同行及师生提出宝贵
意见。
帮助我们完善这本辅导教材，更好地为学科发展服务。
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内容概要

本书内容分为两大部分：第一部分是学习指导，第二部分是习题集。
学习指导部分包含理论知识的学习目标、实践技能方面的实验准备和技能要求。
习题有3种题型：选择题、判断题、问答题。
共组成20套习题，在每一套习题后面附有参考答案。
辅导教材主要面对全国范围内高职高专医疗美容技术专业的学生，也可用作社会各界考生参加初、中
、高级美容师资格考试的备考参考书。
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章节摘录

插图：二、判断题(请在您认为正确的选项后打“√”，错误的选项后打“×”)1．脂肪酸缺乏会造成
人体生长停滞、发育迟缓。
(  )2．人体生命活动现象与碳水化合物供给热能的调节有关。
(  )3．必需氨基酸具有降低血清胆固醇的作用，但不能防止动脉硬化。
(  )4．员工工资属于美容院经营的可变成本。
(  )5．为初级美容学员讲述技术时要注意突出主要环节。
(  )6．用物理方法脱屑时，一般情况应先做脱屑，再使用奥桑蒸汽护理(  )7．洗面奶性质温和，但清洁
效果仍良好。
(  )8．消脂减肥仪操作完毕后，松紧绷带放置时易呈绷紧状态。
(  )9．酵素减肥机是通过电的热效应引起人体内的酵素停止活动，而达到减肥的目的。
(  )10．粉具有较强的收敛性。
(  )11．单纯性肥胖又可分为体质性肥胖和获得性肥胖两种。
(  )12．健胸护理时，人工健胸按摩时间一般为30分钟。
(  )13．上烫睫毛膏后，一般情况下需要等15分钟左右。
(  )14．一般情况下，烫睫毛套装中包括四种用品：冷烫膏、柔软剂、定型液和洗眼水。
(  )15．假睫毛要与自身睫毛的角度协调一致，假睫毛要修剪自然。
(  )16．为了保证粘贴效果、植假睫毛涂胶水时，动作要轻柔缓慢。
(  )17．因为烫眼睫毛药水的刺激成分远远小于烫发药水，所以流人眼中无害。
(  )18．患眼疾的人暂不宜烫眼睫毛。
(  )19．有乳房疾病的女性不影响做专业美胸护理。
(  )20．美胸护理按摩的力度应视乳房的衰老程度而定。
(  )三、问答题去角质磨砂膏的美容作用特点?
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编辑推荐

《医疗美容技术学习指导及习题集(供医疗美容技术专业用)》：全国高职高专卫生部规划教材配套教
材
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