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前言

　　健康医学与转化医学的兴起是民众的需求，也是医学未来发展的方向。
健康医学的思想落实到转化医学的行为必将带来一场生命科学的大变革，关键是“转化”，应涵盖基
础转向临床，医院转向院前，即健康保障朝着农村与社区服务，所谓向下与向前转化到基层预防上去
；成果转化成效益为民众享用，创新药物与诊疗技术既要提高科技含量，同时要降低治疗成本。
诸如中医与西医、微观与宏观、分析与综合、形态与功能、实体本体与关系本体的链接组合，从观念
到方法学都需要纳入到健康医学与转化医学的领域中去寻找发展的途径。
论发展必须从理念、技术、器物三个层面去面对学科的进步。
譬如功能磁共振与液质联用的新装备是物理学与化学的研究成果，用在生物体对生命现象的研究方面
展示了新技术，而“技术”本身不具有为哪个学科服务的专属性。
若论理念则迥然有别，一元论的宇宙观讲天地人一体，运用整体论与系统论诠释中医学形与神俱、辨
证论治的理论体系。
其中蕴含的未病先防、既病防变的思想，还有“恬淡虚无，真气从之”与“正气存内，邪不可干”等
和合平衡，自适应、自组织、自调节、自稳态的理念对于实施转化医学具有重大的现实意义。
诚然，今天已是西学东渐与东学西渐并行的新时期，在大科学的背景下，适应大环境的变迁和大卫生
的转轨，显而易见二元论还原论的生物医药学的研究，正朝着系统复杂性科学方向迈步，而与现代性
科技成果的资源整合具有优势。
毋庸置疑，中医学的原创思维指引下的临床科研一体化的系统工程，需要中医学人我主人随地积极与
多学科渗灌融合，实实在在地工作，为创建未来统一的新医药学而努力。
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内容概要

　　《奇经辨治与方药运用》是在广泛搜集点今医籍中有关奇经八脉内容的基础上，以历代医家奇经
辨治的临床经验为背景，依据中医八纲辨证，参考脏腑辨证及气血津液辨汪等理论，对舒经辨证论治
中的理法方药内容进行了系统的整合，探索了奇经证治方药的规律，试图构建起中医奇经辨证论治的
框架体系。
　　全书分为上篇、下篇及附篇。
上篇为奇经辨治的学理基础，重点介绍了奇经学说的发展概况、奇经的牛理病理特点及奇经辨证论治
的总体规律。
下篇为奇经辨证论治的具体内容，分别介绍了奇经八脉中各经病证及二经合病的证治方药。
附篇中，介绍了正篇未选人但具有一定参考价值的奇经治方，历史上对奇经辨治的发展具有较大影响
的医籍，及奇经病证选方索引和方剂笔画索引。
　　《奇经辨治与方药运用》融会古今，理论与临床并重，理法方药贯通，对于丰富中医理论和发展
中医辨证论治内容，拓宽临床辨证思维和指导辨证组方，提高诊疗水平等，均具有重要的参考价值，
适于中医临床、教学人员及中、高级中医科研者参阅。
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章节摘录

　　（二）冲任与妇科诸病　　1.月经病妇人经水不调、经来腹痛由“劳伤气血，致体虚受风冷，风
冷之气客于胞内，伤冲脉、任脉，损手太阳、少阴之经也。
若寒温乖适，经脉则虚，有风冷乘之，邪搏于血，或寒或温，寒则血结，温则血消，故月水乍多乍少
，为不调也。
或风冷客于经络，搏于血气，血得冷则壅滞，令月水来不宣利也。
或其经血虚，受风冷，故月水将下之际，血气动于风冷，风冷与血气相击，故令痛也”。
妇人月水不断者、漏下者均由“损伤经血，冲脉、任脉虚损故也。
劳伤经脉，冲任之气虚损，故不能制其经血，故令月水不断也。
或血非时而下，淋沥不断，谓之漏下也。
凡月水不止而合阴阳，冷气上人脏，令人身体面目痿黄，亦令绝子不产也”。
“崩中者，腑脏伤损，冲脉、任脉血气俱虚故也。
若劳动过度，致腑脏俱伤，而冲任之气虚，不能约制其经血，故忽然暴下，谓之崩中”（《诸病源候
论·卷之三十一》）。
　　2.带下病“带下者，由劳伤过度，损动经血，致令体虚受风冷，风冷入于胞络，搏其血之所成也
。
冲脉、任脉为经络之海。
任之为病，女子则带下。
而手太阳为小肠之经也，手少阴心之经也，心为脏，主于里，小肠为府，主于表。
此二经之血，在于妇人，上为乳汁，下为月水，冲任之所统也。
冲任之脉既起于胞内，阴阳过度，则伤胞络，故风邪乘虚而人于胞，损冲、任之经，伤太阳、少阴之
血，致令胞络之间，秽液与血相兼，连带而下。
冷则多白，热则多赤，故名带下。
”（《诸病源候论·卷之三十一》）
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