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前言

　　《康复评定技术》是全国高职高专卫生部规划教材，是针对康复治疗技术专业专科全日制学生编
写的，其特点是突出和强调对康复治疗技术专业人员的操作技能的培养。
本书按照从一般功能到重要的具体功能评定再到常见临床疾病评定的顺序进行编写。
在重要的具体功能的描述中，从躯体、精神心理、言语和社会四个方面展开，每一个部分内容除介绍
理论知识外，突出和强调了有关实用性和操作技能的描述。
　　《康复评定技术》是其他康复专业课的基础，旨在提供全面、系统的有关康复功能评定的基本知
识与技能，通过学习使学生能够确定患者功能障碍的种类及主要的障碍情况、判断患者功能障碍的程
度、分析患者的代偿能力、制订康复治疗计划、决定承担各种功能训练任务的专业人员、选择合适的
康复治疗措施、指出康复服务过程中的注意事项、评估康复治疗效果以及修改康复治疗计划，为学生
将来的临床康复治疗工作打下坚实的基础。
　　按照全国高职高专卫生部规划教材的编写要求，本教材本着“三基”、“五性”、“三特定”的
原则（即：基本理论、基本知识、基本技能；思想性、科学性、先进性、启发性、适应性；特定目标
、特定对象、特定限制）而编写，也是全国高职高专康复治疗技术专业卫生部规划教材的第1版。
编写内容针对的特定对象是康复治疗师，而不是临床康复医师，功能评定详细、具体，具有很强的操
作性。
编写时按编者个人专长安排编写内容，各位编委完成初稿后，召开定稿会，对书稿的每一章节进行逐
一审阅并提出了修改意见，最后交给主编定稿。
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内容概要

《康复评定技术》是其他康复专业课的基础，旨在提供全面、系统的有关康复功能评定的基本知识与
技能，通过学习使学生能够确定患者功能障碍的种类及主要的障碍情况、判断患者功能障碍的程度、
分析患者的代偿能力、制订康复治疗计划、决定承担各种功能训练任务的专业人员、选择合适的康复
治疗措施、指出康复服务过程中的注意事项、评估康复治疗效果以及修改康复治疗计划，为学生将来
的临床康复治疗工作打下坚实的基础。
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章节摘录

　　2.康复评定是功能和障碍的评定临床诊断工作主要是根据病史、体格检查和辅助检查对疾病作出
正确的诊断。
一旦确立了医学诊断，康复医师就必须确定疾病的功能性结局。
在进行功能评定前，必须深刻地理解疾病、残损、残疾、残障之间的区别。
若疾病不能通过药物和手术治愈，则应采取措施减少残损，如肌力减弱可以通过强化训练得到增强；
对于某些不可减轻的慢性疾病或损伤，应针对疾病、残疾、残障进行干预，如受损的听力可以通过配
戴电子助听器来减轻功能的丧失。
此外，对残存功能和功能潜力的识别也是康复评定的重要内容，因为残存功能可以被利用或增强，适
应新的环境，从而提高患者的功能独立性程度。
　　3.康复评定是综合性的评定康复医学并不局限于单个的器官系统，康复评定所关注的是患者整个
个体，康复的最终目标是使患者在生理、心理、社会等功能全面得到恢复，因此，康复评定绝不仅对
其疾病进行评定，还应该收集、整理和分析患者各方面的信息，包括疾病的后续影响、患者的家庭、
社会环境、职业能力、业余爱好、愿望和梦想的影响。
　　4.康复评定是多专业的评定尽管有人认为在临床过程中多么强调病史和体格检查都不过分，但它
们仅仅是康复评定中的一部分。
这样说并不是要否定这些传统手段的作用，病史和体格检查具有高度重要性，是进一步评定的基础，
但因其特征所致，也有局限性，还需要物理治疗师、作业治疗师、言语治疗师、心理治疗师、社会工
作者等做进一步的评定。
言语和语言障碍可妨碍交流，患者及其家属对有关事实的主观解释，可妨碍对功能进行客观的评定。
交谈也不能很好地了解患者的功能活动情况，如康复医师和物理治疗师只有观察患者在不同状态下的
步行，才能发现步态的潜在问题；作业治疗师需要评定患者日常生活活动的实施情况；言语治疗师提
供语言功能方面的测评，通过特殊的交流技巧，可从患者那里获得会谈所涉及不到的信息；康复心理
学家提供认知和感知功能专业化的标准评定，并可熟练地对患者目前的心理状态进行评定；康复护士
需要评定患者在病房中的安全性和判断力；社会工作者通过与患者、家属或照顾者交往，可了解有关
患者社会支持系统和经济资源方面的有用信息。
康复的这种多专业的评定在康复治疗中也得到了充分的体现。
　　（二）与临床检查的区别　　临床检查是康复评定的基础，但前者提供的信息量有限，且多偏重
于基础疾病本身。
例如，对行走困难的患者，临床检查重在了解其原因是由于神经系统疾患还是骨关节疾患引起，继而
检查肢体是否等长，肌肉有无萎缩，关节活动度是否受限，肌肉力量有无变化等；而康复评定除了要
了解上述内容外，还需要通过步态分析进一步得到有关参数，如行走困难发生于步行周期的支撑相还
是摆动相，以及在每一个时相中身体重心的变化、肢体各关节的活动、肌肉力量有无异常等。
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