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前言

康复是综合协调地应用各种措施，以减少病、伤、残者身、心、社会功能障碍，使病、伤、残者重返
社会。
康复的形式主要包括机构康复和社区康复。
相对机构康复而言，社区康复就地就便、经济适用、覆盖面广。
因此，深受发展中国家和经济欠发达国家人们的欢迎。
我国是一个发展中的国家，是世界上的一个人口大国，也是残疾人、慢性病患者和老年人数最多的国
家。
目前我国各类残疾人达8296万，慢性病患者超过2亿，老年人近1.6亿，康复需求数量特别巨大。
要想使如此巨大的康复需求人群全面得到康复服务，开展社区康复是根本途径和必需选择。
20世纪80年代我国开始推行社区康复。
20多年来，我国政府一直高度重视社区康复工作，先后制定了“八五”、“九五”、“十五”、“十
一五”残疾人事业发展纲要和社区康复实施方案。
2002年国务院办公厅转发卫生部等部门《关于进一步加强残疾人康复工作的意见》提出“到2015年实
现残疾人‘人人享有康复服务"’的目标，并指出“开展社区康复是如期实现这一宏伟目标的主要途径
”。
社区康复的开展离不开懂社区康复管理、会社区康复服务技术的专门人才，只有培养出数量足够并能
胜任社区康复管理和康复服务工作的合格人才，才能保证社区康复工作顺利持久开展，才能保证“人
人享有康复服务”目标的顺利实现。
本书为全国高职高专康复治疗技术专业卫生部规划教材《社区康复》的配套教材。
本书内容与教材相互统一，共分九章，包括社区康复管理和社区常见功能障碍的康复训练与服务等内
容。
由两大模块组成，一是助学模块，包括学习要点和内容难点，按《社区康复》的章节内容提出自学和
复习的重点；二是测试模块，包括习题和参考答案。
针对每章节的重点内容，拟出综合习题，并提供参考答案，方便学生自学，帮助学生巩固所学知识，
检测学习效果。
本书可作为高职高专康复治疗技术、社区康复等康复相关类专业的学习指导用书，也适合社区康复管
理人员、社区康复指导员、社区康复协调员、基层康复员和残疾人家庭成员培训使用。
由于我国社区康复正处在发展阶段，其理论体系、知识、技术尚有待进一步完善，加之编写者水平有
限，书中难免有不妥和错误之处，恳请有关专家、同仁和广大师生提出宝贵意见，使这本辅助教材的
质量在应用过程中不断提高。
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内容概要

本书是全国高职高专康复治疗技术专业卫生部规划教材《社区康复》的配套教材。
根据高职高专教育、教学的特点，考虑到高职高专学生理论学习课程、实训课程等实际情况，在“必
需、够用”的前提下，突出“精简、新颖”等特点进行编写，条理清晰、定位准确、针对性强。
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章节摘录

插图：学习要点1.掌握社区及社区康复的定义，社区的基本特征、社区的构成要素、社区康复的特点
和社区康复的原则。
2.熟悉社区的功能、社区服务、社区医疗、社会康复的概念、社区康复目标。
3.了解社区的分类、社区康复的产生及发展。
内容难点一、社区的基本概念与社区服务（一）社区的基本概念1.社区的定义社区是聚居在一定地域
范围内的人们所组成的社会生活共同体。
2.社区的基本特征一是地缘性，有共同的地域；二是人缘性，有与地缘关系相联系的归属感、认同感
等共同情感；三是社会性，有来自于共同需求、共同目标、共同利益的社会关系和互动关系，形成了
与地域相联系的社会生活共同体。
3.城市社区的主要特征（1）经济特征：城市居民以工商服务业（第二、三产业）为主要职业和主要谋
生方式。
（2）人口特征：人口密度高，人口聚居的规模大，社区成员的异质化程度较高。
（3）社会组织特征：主要表现为科层制组织普遍，社会组织复杂。
（4）生活方式特征：城市居民的生活质量和生活水平相对较高。
4.社区的构成要素（1）有一定的地域：即社区成员生存的地理位置和自然环境，包括地形地貌、生态
环境、居住模式、气候、资源等。
（2）有一定数量的人口：即人口的数量、密度、结构等。
（3）有特有的文化（文化维系力）：即传统习惯、价值观念、生活方式、生活制度、社会规范以及
与此相联系的共同心理、社区意识等。
（4）有一定的经济基础：具有维持社区居民物质文化生活的经济基础和服务设施。
（5）社会活动及其互动关系：各种生产、经济活动及活动中建立起来的相互关系。
（6）有各种社区组织：通过一定的组织机构和组织形式对社区进行自我管理。
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编辑推荐

《社区康复学习指导及习题集》：全国高等医药教材建设研究会规划教材配套教材，供康复治疗技术
专业用。
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