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前言

以中华精神病学学会焦虑障碍协作组为主要成员的《中国精神障碍防治指南：焦虑障碍》（以下简称
《指南》）编写组，历经两年的努力，完成《指南》的编写。
嗣后，又花了半年多的时间，推出《中国焦虑障碍防治指南：实用简本》（以下简称《简本》）。
已出版的精神分裂症、抑郁症、双相障碍、老年期痴呆、儿童注意缺陷多动障碍以及和焦虑障碍同期
发布的创伤后应激障碍的《指南》，都只有一个版本。
所以，本《简本》的编写可以算作是一项创新的尝试。
本人认为，《指南》可以也应该有多种版本，以适合于不同的读者和不同的场合，适应不同的实际需
求。
其中，《简本》尤为必要，因为《简本》具有以下两个特点：一是精简。
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内容概要

　　《中国焦虑障碍防治指南实用简本》沿用了国内外通用的体例，包括流行病学、防治现状、病因
及相关因素、人群防治、指南实施等章节，上述内容，对于全面理解疾病的防治而言当然很重要，但
对于临末医帅的即时服务，则显得远水解不了近渴。
《简本》则主要只包括了在临床工作中最实际的诊断和治疗两大部分。
《指南》的文字中，还包括了不少有关机制及循医学证据的阐述，以说明为什么要这样做；而《简本
》则重点在于如何实践，强调了文本的可操作性。
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目标2.2 治疗原则2.3 治疗策略2.4 治疗方法2.4.1 药物治疗2.4.2 心理治疗3.惊恐障碍治疗的规范化程序二
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别诊断2.社交焦虑障碍的治疗2.1 治疗目标2.2 治疗原则2.3 治疗策略2.4 治疗方法2.4.1 药物治疗2.4.2 心理
治疗3.社交焦虑障碍治疗的规范化程序附录1 ICD-10、CCMD-3焦虑障碍(PDGAD.SAD)相关诊断标准
附录2 焦虑障碍治疗药物列表
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章节摘录

插图：（1）早期诊断和及早治疗：早期的药物治疗和心理治疗对预后具有重要的意义，可以避免发
展成社交焦虑障碍有关的共患病及提高生活质量。
一旦自己怀疑或非专科医师怀疑患者有社交焦虑障碍，应及早寻求精神专科医师的诊断；一旦诊断为
社交焦虑，应毫不犹豫地及早寻求治疗。
（2）选择适宜的治疗方案：对于社交焦虑障碍，药物与心理治疗的结合是最有效的治疗。
部分社交焦虑障碍患者首次就诊时不愿服用药物，而且对社交焦虑障碍疗效的荟萃分析提示，药物治
疗虽然起效快，但长期疗效尚待进一步论证；心理治疗虽然起效慢，但长期疗效稳定、持久。
对于症状严重程度轻到中度者、患者愿意接受心理治疗者，应首选心理治疗。
部分患者因工作忙或外地等其他原因不能接受心理治疗者，可首选药物治疗。
由于SAD是多元因素所共同的临床综合征，因此治疗方案的选择最重要的原则是因人而异。
如果社交焦虑障碍合并重型抑郁障碍，有严重自杀企图或合并精神活性物质依赖选择住院治疗。
（3）治疗计划与疗程：社交焦虑障碍的急性期治疗（包括CBT等心理治疗和药物治疗）通常持续8
～12周，此后药物治疗或（和）心理治疗至少维持6个月。
症状稳定半年后，可适当减少药物剂量及延长心理治疗间隔时间，间断地将药物调到能维持疗效的低
剂量或间隔足够长时间的心理治疗。
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编辑推荐

《中国焦虑障碍防治指南实用简本》：中国精神障碍防治指南丛书
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