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内容概要

本书依据当今国内外有关哮喘的最新研究成果，结合作者的临床工作经验，本着以临床实用为主，依
据最近的诊断与治疗方法对哮喘病的知识进行系统梳理、总结。
     全书就哮喘病的发病、诊断、治疗和预防进行了全面的阐述，适合呼吸内科、儿科、急诊科、ICU
、普内科以及社区医疗机构的医生和护士作临床参考，也可作为哮喘之家、哮喘学习班等哮喘教育活
动的教材以及医学院校学生、研究生的参考教材。
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章节摘录

插图：（1）间歇性哮喘是指偶尔出现哮喘症状发作和PEF下降，而两次发作期间PEF正常或接近正常
的气道反应性。
（2）持续性哮喘：特点为日间、夜间PEF。
变异大，常有哮喘症状和气道高反应性。
当患者长期持续性哮喘，疾病的不可逆成分增加，尽管给予糖皮质激素治疗，肺功能也往往不能达到
正常。
（3）脆性哮喘：特征为气道高反应性患者存在气道阻塞，有持续大幅度的PEF变异。
此类型哮喘特别容易突然急性发作、严重发作和发生致命性发作。
脆性哮喘在临床上有两种类型：I型，尽管进行积极的治疗，仍有以持续大幅度PEF变异为特征的反复
哮喘发作；Ⅱ型，在哮喘得到良好控制的情况下，突然出现急性哮喘发作。
3.根据病因学分类（1）外源性哮喘：又称特应性哮喘，通常发生于特应性人群中。
患者一般有其他过敏性疾病史，有较明确的环境变应原。
约半数以上患者血浆IgE抗体升高，变应原皮肤试验阳性。
哮喘发作有明显季节性。
在暴露于高水平特定致敏原如花粉、草等季节时出现哮喘症状，这类哮喘也成为季节性哮喘。
外源性哮喘以儿童及青少年为多见，常有哮喘家族史。
（2）内源性哮喘：发生于非特应性患者。
常见的诱发因素是运动及病毒感染等。
内源性哮喘患者一般无过敏性疾病史，发病时血浆IgE抗体通常不高，变应原皮肤试验阴性。
无明显季节性与哮喘家族史。
哮喘发病年龄较晚，以女性多见。
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编辑推荐

《哮喘诊疗手册》由人民卫生出版社出版。
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