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内容概要

为了全面贯彻国家的教育方针，适应我国中医药高职高专教育发展的需要，大力推进素质教育，培养
符合新世纪中医药事业发展需求的高职高专人才，于2009年，全国高等医药教材建设研究会中医药高
职高专教材建设指导委员会，组织再版了全国中医药高职高专院校教材及教育部“十一五”规划教材
，本书即是其中《针灸治疗》的配套教材。
编写的目的，一是为了加强学生对教材的掌握和理解，帮助学生复习和自测，提高学生分析问题和解
决问题的能力，达到教学大纲规定的知识目标、能力目标和思想教育目标。
同时为学生提供了大量的考试题型和考试方法，为今后考取助理执业医师打下良好的基础。
本习题集供中医药高职高专相关专业学生复习所学知识时使用，也可作为参加职业中医师资格考试复
习的参考书。
  本习题集的编写，在总结第一版习题集的基础之上，增加了学习指导部分。
以全国中医药高职高专院校教材《针灸治疗》第2版教学大纲为基础，以学生必须掌握的基本理论、
基本知识和基本技能为核心，以培养目标的知识、能力、素质结构为出发点，结合国家执业助理医师
考试的有关内容，突出教材内容的重点，保证必要的覆盖面，做到层次分布合理，难易合理搭配。
    本习题集以教材中的“章”为单位和顺序进行编写，其内容结构占针灸治疗教学大纲所列出知识点
的90％以上，教学大纲要求掌握的内容占总题量的60％左右；教学大纲中要求熟悉的内容占总题量
的30％～35％；教学大纲中要求了解的内容占总题量的5％～10％。
在编写中，根据高职高专教学特点，分为难、中、易三种类型题，较难题量占15％，中度题量占70％
，简易题量占15％。
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章节摘录

　　1.针灸的治疗原则针灸治疗原则是针灸治疗疾病必须遵循的准绳，是本章学习的重点之一。
针灸学是中医学的重要组成部分，中医的治疗原则都可以用来指导针灸治疗，学习本节内容要与中医
基本理论及经络、腧穴、针法灸法相联系，重在如何用针灸方法来实现补虚与泻实、清热与温寒、局
部与整体、治标与治本、同病异治与异病同治、三因制宜等治疗原则。
2.八纲辨证、脏腑辨证、经络辨证在针灸临床上的应用辨证论治是中医治病的特色开在，针灸治病也
必须贯穿始终，所有的中医辨证方法都适用于针灸临床，只有辨证准确，才能取得满意的治疗效果。
在针灸临床实践中，要将八纲、脏腑、气血、经络的辨证方法综合运用，确定病位是在表还是在里，
分析病性是属寒还是属热，是属虚还是属实，是属阴还是属阳；再确定病变是在哪个或哪几个脏腑，
最后归属到哪条或哪几条经络。
其中经络辨证是本节学习的重点，也是针灸治病的特色所在，必须掌握。
　　3.针灸处方基本规律和具体方法针灸处方在中医整体观念和辨证施治理论指导下，是灵活多变的
，绝不可墨守成规，必须根据临床实际情况而定，没有一成不变的针灸处方。
历代医家积累了丰富的经验，总结出针灸处方是以经络理论为核心，腧穴主治为原则，其基本规律是
循经取穴；归纳出近部选穴、远部选穴、随证选穴等选穴原则，按部配穴、按经配穴等配穴方法，都
是学习的重点和必须掌握的内容。
　　4.特定穴的临床意义及应用方法全身腧穴不计其数，数不胜数，目前历代医籍中记载的十四经穴
就有361个，还有尚无定数的众多经外奇穴，全身到处都是的阿是穴，但临床公认疗效好、使用多的还
是特定穴。
特定穴有五输穴、原穴、络穴、背俞穴、募穴、下合穴、郄穴、八会穴、八脉交会穴和交会穴，共计
十大类，是古代医家临床实践经验的总结。
理解各类特定穴的概念，掌握各类特定穴的临床应用，是学习的重点。
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