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前言

　　在中华医学的茫茫医海中，又增添了一枝独秀的用针灸治疗皮肤病一书。
这是对中华传统医学的开拓，使民族的医学遗产得到了发扬光大。
　　你可知道，本书作者竟是一位年近八旬自学成才的赵方老大夫。
凭借对中医针灸事业的酷爱，她无论是在部队时的战争环境中，还是转业后在地方工作，几十年如一
日用尽所有业余时间，学习了中医经典理论，并在夜大医疗系、中华针灸进修学院进一步得到了深造
，她孜孜不倦，常常苦读医学经书到深夜。
功夫不负有心人，当今她已是很有造诣的针灸治疗皮肤病的专家。
经常应邀出国讲学、应诊，撰写了多篇有关针灸治疗皮肤病的论文。
曾多次出席国内、国际传统医学研讨会，并做专题报告。
她培养的学生有许多在我国香港、台湾地区和美国、韩国行医，而且均学有所成。
她对患者认真负责，体贴入微，她刚直不阿而又平易近人。
　　本书是作者智慧和技艺的结晶，我相信读者通过这本书一定会深刻认识到中华医术的博大精深，
领悟到作者以整体观的辩证思想认知皮肤病的机理，同时也会感受到作者高尚人品。
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内容概要

中医治疗皮肤病习用汤剂，而针灸方法尚未得到临床医师的普遍重视，作者长期从事皮肤病的针灸治
疗工作，结合经络辨证，用针刺、艾灸、放血、拔罐等方法，取得了明显疗效，尤其是在难治性皮肤
病方面积累了丰富的经验，深受患者赞誉。
     本书是一本针灸治疗皮肤病的专书。
全书分为上下两篇，上篇主要介绍了中医辨证论治思想概要，皮肤病的内因病理，皮肤病的外因病理
，皮肤病的针灸综合治疗等六章内容；下篇则阐述了常见皮肤病的治验。
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作者简介

赵方，生于1931年，1947年参加革命工作，大专文化程度，原为中央美术学院干部。
 
    幼年在农村常看见针灸医生治病，偶见一针“起死回生”，所以从幼年时代就酷爱针灸治病。
参加部队工作及转业后的几十年来，中医学习从未间断，20世纪60年代曾在夜大学习全部中医课程，
又在中华针灸进修学院学习并顺利毕业。
1979年通过北京市考试获执业资格，在总参第二修干所门诊部受聘从医，后又出国应诊。
回国后受聘于宋庆龄基金会和平门诊部，从事中医诊疗工作。
30年来，由于治病疗效快捷，收费低廉，受到国内外患者的好评。
 
    由于赵方勤于学习理论，善于临床积累，潜心学术研究，随着临床经验的不断丰富，学术造诣也日
见提高，其学术成果也越来越被国内外传统医学界所认可。
1993年曾受邀请赴美国田纳西医学院皮肤系讲学；1998年被美国中华医学会聘为皮肤病高级顾问、加
州中山医院皮肤科主任；2000年3月被美国世界传统医学科学院授予了博士学位；在受中国中医科学院
针灸研究所邀请的几年讲学期间，其丰富的临床经验和学术成果得到了同仁及学生的称赞。
今又应国内、外学生之要求，将其30名年来临床积累的多种皮肤病病案整理成册，以飨读者。
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章节摘录

　　此外，中医学气血、津液理论和形神统一学说，阴阳动态平衡观、制约观等都是人的整体性的重
要体现。
　　在病理上，脏腑有病可以通过经络反映到体表，体表有病可以通过经络传人内脏。
就是脏与脏、腑与腑、脏与腑之间，也通过经络互为影响。
　　在诊断、治疗上，正由于生理与病理上有这种整体统一性，所以通过体表五官、五体、形色等方
面的异常，可以了解内在脏腑的病变，进而作出正确的诊断和治疗。
如：暴发火眼用清肝的方法；口舌生疮用清心泻小肠的方法；脱发、耳聋用补肾的方法；感冒咳嗽用
宣肺的方法；小儿厌食用健脾的方法等。
具体到皮肤疾患，如血热型的银屑病，症见舌尖红、舌苔黄腻、大便干、小便黄、纳呆、睡眠不安、
急躁、脉数浮等，可以用针灸及放血清热活血通络的方法治疗等就是根据整体观念来确定的治疗方案
。
　　二、人与自然界的整体统一　　人与自然界的整体统一观，也是中医临床医生在诊断、治疗上一
大优势。
人类生活在自然界中，自然界存在着人类赖以生存的必要条件。
同时自然界的运动变化又常常直接或间接地影响着人体，机体则相应地产生生理和病理上的反应。
所以，《灵枢·邪客》中有“人与天地相应者也”的论述。
　　1.季节气候对人体的影响春温、夏热、长夏湿、秋燥、冬寒这是一年四季气候变化的一般规律。
生物界相应地也会出现春生、夏长、长夏化、秋收、冬藏的适应性变化。
人体亦同样如此，《灵枢·五癃津液别》说：“天暑衣厚则腠理开，故汗出；寒留于分肉之间，聚沫
则为痛。
天寒则腠理闭，气湿不行，水下留于膀胱，则为溺与气。
”意思是说，春夏之际，人体阳气发泄，气血趋向于体表，表现为皮肤松弛疏泄多汗等。
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