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内容概要

本书是与全国高职高专康复治疗技术专业卫生部第一套规划教材《运动治疗技术》配套使用的配套教
材。
本教材共分21章，各章节内容分为4个部分：学习要点、内容难点、习题及参考答案。
    学习要点部分分为掌握、熟悉和了解3个层次，以使学生更好地学习和掌握相关要点。
    内容难点部分包括基本概念、基本原理和基本技术，以使学生在学习时能更好地理解和掌握。
    习题部分力求体现少而精，与教材的学习要点及考核内容相配套，摒弃题海战术，注重体现基本概
念、基本原理和基本技术，尤其是基本技术的内容。
题型包括选择题(A，和x型题)、名词解释及简答题。
答题说明：①选择题：A，型题：要求从A、B、C、D、E 5个备选答案中选出1个最佳答案；X型题：
提供5个备选答案，其中可有数个答案是正确的，答案的数目和组合均无规律性，答题时应选出所有
正确答案，多选和少选均为错误。
②名词解释：要求在理解的基础上简单、明确地回答出基本概念。
③简答题：要求简明扼要地答出要点。
学生应在认真通读、熟练掌握教材的基础上，进行习题的练习，以促进学生对所学内容进行复习，并
可通过对各类型试题的练习自我检测学习效果。
    参考答案部分便于学生验证答案的正确性，以及学习答题的技巧。
学习时不必拘泥于死记硬背，重要的是掌握答案要点。
        本书内容简明、扼要、实用性强，适合康复治疗技术专业高职高专学生的自学复习用同时对教师
进行教学辅导也有一定的参考价值。
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章节摘录

插图：三、简答题1.观察法是采用肉眼观察并分析步行中人体运动的形式与姿势情况。
运用观察法时应注意：①目测观察时，不仅要观察患侧下肢，亦要观察对侧下肢；②行走时受试者衣
着尽量要少，充分暴露下肢，以便准确观察步态特征；③要注意疼痛对步态的影响；④目测观察属定
性分析，具有一定的局限性，必要时进一步采用定量分析；⑤目测观察分析步态，虽然经济方便，仍
然可以获得有关步态的特征性资料，但结果具有一定的主观性，其结果的准确性、可靠性与观察者的
观察技术水平和临床经验直接相关。
因此，应通过学习和培训，并在临床实践中丰富和积累目测经验，不断提高目测观察步态技术水平。
2.步行是由全身肌肉、骨骼和关节的共同作用，并在神经系统的支配、调节和精确控制下进行的运动
。
要保证步态正常，必须满足如下条件：①肌力：是完成关节运动的基础。
为了保证步行周期的支撑相稳定，单侧下肢必须能够支撑体重的3／4以上。
②平衡能力：人体的平衡是指身体所处在的一种稳定的姿势状态，或是指人体在运动或受外力作用时
能自动调整并维持姿势稳定性的一种能力。
不同的步行环境对平衡有不同的要求，如果只是在室内的步行，平衡能力只需2级；一旦进行室外步
行，则平衡能力必须达到3级。
③协调能力及肌张力均衡：协调是指多组肌群共同参与并相互配合，平稳、准确和控制良好的运动能
力。
协调是完成精细运动技能动作的必要条件，拮抗肌之间的肌张力和肌力的协调匹配保证了各关节在步
行时能正常运动。
④感觉功能及空间认知功能：感觉是运动的基础，任何运动都是在感觉反馈的基础上进行的。
特别是本体感觉直接影响步行的进行。
步行中上下肢各关节所处的位置、落步时的步幅及深浅高低等均直接影响步行完成的质量。
⑤中枢控制：是指中枢神经系统在对多种感觉信息进行分析整合以后下达的运动指令。
任何原因导致的中枢神经系统的损伤或破坏都会影响对步行的调控，产生异常步态，甚至造成步行障
碍。
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编辑推荐

《运动治疗技术学习指导及习题集》供康复治疗技术专业用。
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