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前言

中小学生近视眼发病率快速攀升、居高不下，已成为严重威胁青少年视力健康的社会性问题。
据有关统计资料显示，中学生近视眼的平均发病率已达60％以上。
预防控制近视眼的发生发展是一个重大的医学科学问题和重要的社会任务。
眼科等医学科技工作者更应有紧迫感和使命感，要积极行动起来，进行近视眼发病机制和防控方法的
研究和探索，参与指导青少年近视眼的具体防控工作。
宋新强副主任医师长期从事学生卫生保健工作，更致力于中小学生近视眼的防控工作，经常深入学校
一线，进行艰苦细致的调查研究，制定近视眼防控措施，积极开展预防工作，并获得学校教师、学生
及其家长的信赖。
他在紧张的工作之余，挤出时间翻阅大量的近视眼研究文献，认真探索近视眼的发病机制和防控方法
，提出了许多新思路、新见解、新方法。
《近视眼的成因与防治进展》即是他理论与实践的总结。
本书全面系统地分析了近视眼的病因、性质与分类，介绍了简便易行、经济安全的防治方法，为有效
防控学生近视眼作出了极大努力与有益的尝试。
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内容概要

《近视眼的成因与防治进展》全面系统地分析了近视眼的病因、性质与分类，介绍了简便易行、经济
安全的防治方法，为有效防控学生近视眼作出了极大努力与有益的尝试。
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章节摘录

插图：球后节的变化，却完全忽略了眼球前极部（角膜）也同时存在向前伸长、扩展的情况，以及由
于眼球前节的变化所产生的眼球前极部向前凸出伸长将直接或间接导致角膜屈光力明显增大的情况。
部分学者（如汪芳润等）为了证明或强调近视眼的轴性学说，作了眼球横径测定，并对眼球前后径及
横径比值进行了研究和对比性分析。
但仍然没有深入研究分析眼球前极部也存在向前膨隆、伸长的倾向，而前极部伸长恰恰能产生角膜突
度增大、屈光力明显增加的趋势。
而且，晶状体的位置也会因此发生前移，并由此进一步增加近视屈光度。
根据以上的研究资料已经可以证明，原发性近视眼眼球壁的扩张变薄是全方位性的，只是在不同方位
上眼球壁扩张变薄的病理性改变并非是均等性的。
因此，笔者认为考虑近视眼眼轴伸长时，不仅要考虑后极部伸长，也要同时考虑前极部伸长的情况。
在测量眼球长轴时，不仅要测量全距，还应分别测量眼球前节长度及后节长度，并划定其正常比值。
将轴性近视眼限定在后极部伸长这一概念中，是十分片面和错误的，这样不仅忽略了角膜前凸延长眼
轴的作用，更忽略了眼球横径也增大的情况。
更准确些，应把原发性轴性近视眼定义为眼球扩大性近视眼，而且应把轴性近视眼包含在眼球增大性
近视眼的范畴之内，才更合乎逻辑性，才能更全面、准确地反映出原发性近视眼整体的实质性改变。
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编辑推荐

《近视眼的成因与防治进展》由人民卫生出版社出版。
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