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前言

医学既具有显著的自然科学性质，又具有明显的社会科学性质。
长期以来，医学的社会科学性质一直被人们所忽略，导致医疗卫生服务和医学研究视野局限、医学教
育框架不合理、医学人才知识结构存在缺陷。
医学社会科学研究主要是应用社会科学的理论和方法来研究人类健康和疾病，研究社会卫生状况、社
会因素和健康之间的相互关系及其规律，用以制定医疗卫生政策和措施，保护和增进人群身心健康。
医学社会科学研究的对象是一个十分复杂的系统，因此在进行医学社会科学研究时，要综合运用医学
、流行病学、心理学以及社会科学的研究方法。
这就使得医学社会科学研究方法有别于单独的医学研究或社会科学研究方法。
遗憾的是，目前国内系统介绍医学社会科学研究方法的教材或专著较为缺乏。
本教材作为普通高等教育“十一五”国家级规划教材，在编写时突出了三个方面的特点：一是系统性
，本教材系统全面地介绍了医学社会科学研究方法的基本理论和具体方法；二是创新性，本教材在介
绍医学社会科学研究基本理论和方法的基础上，分专题论述了主要医学社会科学领域的研究过程和方
法；三是实用性，本教材通过大量的案例和举例，较好地示范了各种研究方法的具体应用。
本教材共分三篇21章。
第一篇是基础篇，包括绪论、社会科学研究方法体系与范式、医学社会科学研究的过程、医学社会科
学研究的设计、医学社会现象测量及指标、医学社会科学成果应用：第二篇是常用方法篇，介绍了资
料收集方法、社会调查方法、社会调查技术、资料整理、常用定性资料分析方法、社会调查资料的统
计分析、常用综合评价方法；第三篇是专题篇，分别论述了卫生服务研究方法、健康危险因素评价方
法、生命质量评价方法、临床经济评价方法、卫生政策分析方法、医院质量管理评价方法、卫生项目
评价和医学心理评估方法。
该教材可作为高等院校卫生管理、医疗保险、公共事业管理、医事法学、临床医学、预防医学等医药
卫生相关专业的教科书。
通过对本教材的学习，医科学生能够在医学学习和实践中强化“生物.社会.心理”医学模式，能够从
社会科学的视角开拓临床思维，能够掌握医学研究中必备的社会科学研究方法和技能。
本教材还可作为医学社会科学研究者的工具书和广大临床医务工作者的参考书。
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内容概要

本教材共分三篇21章。
第一篇是基础篇，包括绪论、社会科学研究方法体系与范式、医学社会科学研究的过程、医学社会科
学研究的设计、医学社会现象测量及指标、医学社会科学成果应用；第二篇是常用方法篇，介绍了资
料收集方法、社会调查方法、社会调查技术、资料整理、常用定性资料分析方法、社会调查资料的统
计分析、常用综合评价方法；第三篇是专题篇，分别论述了卫生服务研究方法、健康危险因素评价方
法、生命质量评价方法、临床经济评价方法、卫生政策分析方法、医院质量管理评价方法、卫生项目
评价和医学心理评估方法。
     该教材可作为高等院校卫生管理、医疗保险、公共事业管理、医事法学、临床医学、预防医学等医
药卫生相关专业的教科书。
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书籍目录
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十四章  卫生服务研究方法第十五章  健康危险因素评价方法第十六章  生命质量评价方法第十七章  临
床经济评价方法第十八章  卫生政策分析方法第十九章  医院质量管理评价方法第二十章  卫生项目评价
第二十一章  医学心理评估方法参考文献中英文名词索引
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章节摘录

插图：（二）社会科学研究所谓的社会科学研究就是人们从一定的社会科学学科角度出发，应用某些
方法、技术对社会现象或事物所作的系统分析或解释，简称社会研究。
它是一种有目的的智力活动，也是一种社会活动。
通过这种活动，我们可以获得有关社会现象或事物的知识，解决一定的理论或现实问题。
具体来说，社会科学研究具有其重要的功能和目的。
首先，社会科学研究有理论上的功用，也有实践上的功用。
前者指通过理论性或基础性的社会研究，获得人类社会的基本知识；而后者是针对某种社会实际问题
而进行的具体研究，研究本身是为了提供解决问题的思路与方法。
在实际的研究中，这两个方面是相互关联、必不可少的。
其次，社会科学研究具有描述、解释和预测的功能。
描述就是对社会现象或事物的状况、过程和特征进行客观的说明，作出“是什么”的回答。
尤其是对陌生的事物，我们所要做的首先就是通过细致的描述，获得对他们的系统的认识和了解，描
述也是进一步分析研究的基础。
解释的目的在于对研究对象的过程、原因等作出分析，即解释“为什么”的问题。
解释性研究所采用的分析方法是不同的，如因果解释、功能解释、历史解释等。
预测是对研究对象未来发展状态的推测，是建立在描述和解释基础上的研究活动。
只有对事物的现状、发展变化规律及其因果关系有了比较明确的认识之后，才能对其未来的状况做出
正确的预测。
但由于社会现象的复杂性，社会科学的预测也有很大的局限性。
第二节医学与社会科学的联系一、医学具有自然科学和社会科学两种性质医学具有自然科学和社会科
学两种性质。
在医学的自然科学性质方面，首先，作为医学研究对象的人具有自然属性。
人体是一个生物有机体，人的生命活动是一个不断进行自我复制、自我转换、自我调整的自然过程。
人的健康状况和疾病与机体自身复制、转换、调整的状况，以及与人和环境的关系不可分割。
医学对健康和疾病的认识是建立在对人体自身内在联系、人体与环境联系的基础之上。
其次，自然科学是认识人的健康和疾病的重要工具，医学作为一门应用学科明显依赖于自然科学，包
括生物学、化学、物理学、工程技术等在内的许多学科是医学发展的坚实基础。
这些学科为医疗卫生活动、医学研究、医学人才培养提供了方法和途径。
医学在具有显著的自然科学性质的同时，还具有显著的社会科学性质。
作为医学研究对象的人不仅是自然存在物，也是社会存在物。
人是以社会的方式存在，人的生存不仅要与外界交换物质，而且要与他人、与社会发生各种形式的联
系。
人的健康状况与人的精神活动、社会环境有着直接和（或）间接的联系。
医学对健康和疾病的认识也须建立在对人的精神活动的认识，人与社会的联系的基础之上。
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编辑推荐

《医学社会科学研究方法》：普通高等教育“十一五”国家级规划教材,卫生部“十一五”规划教材。
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