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内容概要

编写本书的目的，是为了帮助学生对本课程的学习、复习和自测，加深对教材内容的理解和掌握，提
高分析和解决问题的能力。
同时，帮助学生熟悉解题技巧，指导学生适应和参加相关执业资格考试；并为各校建立题库以及逐步
过渡到无纸化考试奠定基础。
     本书在章节编排上与教材完全一致。
全书设有学习重点、难点解析及学法指导，以帮助学生加深对教材内容的理解和掌握。
试题包括选择题(A、B、X型题)、名词解释、填空题、判断题、简答题5大类。
每章题后附有参考答案，书后附有一套模拟试卷及答案，以便于学生进行自测、自评，也可作为教师
的评分标准及综合考试的组卷参考。
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章节摘录

　　1.中医学理论体系的形成与发展概况通过学习，明确中医学是中国人民几千年来同疾病作斗争的
经验总结，战国至两汉时期《黄帝内经》、《难经》、《伤寒杂病论》、《神农本草经》等医学典籍
的问世，是中医学理论体系初步形成的标志。
中医学理论体系是以整体观念为指导思想，以精气学说和阴阳五行学说为哲学基础，以脏腑经络及精
气血津液为生理病理学基础，以辨证论治为诊疗特点的独特的医学理论体系。
　　2.整体观念是中医学关于人体自身的完整性及人与外界环境统一性的认识。
人体自身的完整性即人体是一个统一的整体，包括生理上的整体性（主要体现于五脏一体观和形神一
体观）、病理上的整体性以及诊治上的整体性。
人与外界环境统一性包括人与自然环境的统一性（“天人一体”的整体观）及人与社会环境的统一性
。
整体观念贯穿于中医学的生理、病理、诊法、辨证、养生、防治等各个方面，是中医学基础理论和临
床实践的指导思想。
　　3.症、证、病的概念及区别症，是患者主观的异常感觉（症状）或异常征象（体征）。
证，即证候，是疾病过程中某一阶段的病理概括，由一组相对固定的、有内在联系的、能揭示疾病某
一阶段病变本质的症状和体征构成，是确定治法、处方遣药的依据。
病，即疾病，是指有特定的病因、发病形式、病变机理、发病规律和转归的一种完整的病理过程。
　　4.病治异同由于同一种疾病在不同的发展阶段，可以出现不同的证候；而不同的疾病在其发展过
程中又可能出现相同的证候。
因此在治疗疾病时就可以分别采用“同病异治”或“异病同治”的原则。
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