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0000 OO0 Existeunaampliariqueza de conocimientos sobre el asma en la literatura de la Medicina
China.Se han empleado muchos té rminos diferentes durante siglos para describir el asmay su tratamiento.Por
ejemplo,se encuentran escritos relacionados con el asma en El Cla sico Interno del Emperador Amarillo de hace m
a sde 2.000 anos en la que se utilizaban los té rminos”"sha ngqi "y"fu yi n",que significan"aumento del qi
ascendente"y"li quido oculto”,respectivamente.El libro cla sico Fundamentos del Gabinete Dorado(Ji n Gui
Ya oLu é )escrito por el famoso doctor Zhang Zhong-jing hace casi 2.000 anos usé té rminos similares.En la
dinasti a Sui,un cla sico llamado La discusié nde los Ori genesy delosSi ntomas de la Enfermedad(Zht B
I ngYud nHO uLu n),escrito por el Dr.Chao Yuan-fang,utiliza los té rminos"xia so u"y"sha nggi mi ng
XT ",que sigrufican"tos entrecortada"y"aumento de gi,respiracié n ruidosa“respectivamente.En la dinasti a
Song,FO6 rmulas Clasificadas para Tratamientos Generales(PU Ji Bé nShi Fa ng)escrito por el Dr.Xu
Shu-wei,denominaba el asma"ho u hé ",que significa"sonido de ronquidos". Actualmente el asma se llama'"xia o
chua n",que significa sibilanaas y jadeos,respectivamente.La Mediana China clasifica xia oy chud n como dos
enfermedades separadas.Xia o(sibilancias)se caracteriza por un silbido durante la respiracié n,incremento de las
respiraciones,la dificultad para respirar y la incapacidad para descansar en una posiad n horizontal.Chu

a n(jadeo)se caracteriza por la dificultad para respirar,constante apertura de la boca para obtener aire,hombros
elevados,aletas nasales abiertas y la incapacidad para descansar en una posicié n horizontal.Los pacientes con xi

a o(sibilancias)generalmente tendra n chua n(jadeo),mientras que los pacientes con chua n(jadeos)pueden o
no tener xia o(sibilancias). En Medicina China,las causas de la enfermedad incluyen tanto los factores internos
como los externos.Los factores internos incluyen debilidad congé nita,deficiencia del gi de rind n,una debilidad
constitucional,que aumenta la sensibilidad a los alergenos,o flema cré nica en los pulmones.Hay muchos factores
que pueden desencadenar un ataque de asma como lainvasidé n de los factores patd genos externos,una dieta
inadecuada,desequilibrios emocionales,debilidad congé nita o enfermedades cré nicas.
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