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前言

　　“瘀热”属中医学病机概念范畴，其致病范围较广，可见于临床各科病证。
近20年来已有一些医家关注“瘀热”的致病作用及从瘀热辨治临床各科疾病，但大多仅为零星的临床
报道。
“瘀热”常常是疾病发生发展过程中某一阶段的主要病机，根据审证求因（机）的原则，开展“瘀热
”病机研究，形成基于临床、指导辨证论治的“瘀热”病机学说，分析和阐明“瘀热”所致疾病的相
关问题，揭示其辨治规律，为临床治疗提供新思路、新方法，提高内科难治病的疗效，完善、丰富中
医学辨证论治理论体系，促进中医学术发展，具有重要的理论和实际意义。
　　本书编写着眼于阐述“瘀热”病机在内科难治病中的重要致病作用，充分体现“瘀热”理论对临
床的普遍指导意义，展示中医治疗内科难治病所具有的特色和优势，选择应用“瘀热”理论指导确能
提高临床疗效的内科疾病分别介绍。
所述疾病，从临床实用考虑，以介绍临床急难病症为主。
全书分上篇和下篇。
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内容概要

　　国医大师周仲瑛教授在长期的临床实践中，总结、提出并发展了“瘀热”学说，并以其指导诸多
疑难病的治疗，取得了显著效果。
《从瘀热论治内科难治病》揭示“瘀热”病机在内科难治病中的重要致病作用，充分体现了“瘀热”
理论对临床的普遍指导意义，详细介绍了周仲瑛教授从瘀热论治内科难治病的宝贵经验。
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章节摘录

　　万兰清总结认为本病有温热的卫气营血传变、伤寒的六经传变和湿温的三焦传变3个模式。
在病的初期（即发热期），以热邪为主者，由卫入气人营入血；以寒邪为主者，由太阳、少阳、阳明
；以湿邪为主者，由表人里，由湿重转化为热重，留恋三焦，“在一经不移”，各有特点。
而到病的极期（即少尿期），则无论寒邪、湿邪，皆从热化，无论寒邪、热邪，终将阻滞三焦气机而
生湿停水，且无论其疫毒属性为寒、为热、为湿，均好犯血络而留瘀。
　　以上表明，历代伤寒家、温病家的六经、三焦、卫气营血辨证规律，在出血热这一外感热病的病
机传变中，均得到了最充分的体现，同时突出地表明，它们三者是一个有机的整体，只有把三者结合
起来，才能全面、正确地认识出血热这个外感热病。
这一认识，对中医传统的寒、温理论的统一，对中医认识现代各种外感热病，都有极大的现实意义。
而且，从上可以看出，中医分析病机是着重于病原（病邪）的直接作用，整个病程，都是邪正斗争的
结果。
　　2.临床研究　　（1）辨证论治：万友生等认为湿毒为主要病因，湿闭三焦是本病的主要病机，宣
畅三焦是其治疗大法，分5期分别辨证施治。
发热期：①太阳少阳同病，寒湿郁热型，其偏于太阳者用自拟麻桂败毒汤，偏于少阳者用柴桂败毒汤
；②湿热郁伏膜原，治用达原败毒汤；③湿热留恋三焦，湿热并重者用连朴败毒汤，热重于湿者用三
黄败毒汤；④热毒炽盛，气营两燔，治用加味清瘟败毒饮；⑤太阳少阴两感，表里俱寒，偏于太阳者
用麻黄附子细辛汤，并静脉注射参附注射液。
低血压休克期：①气郁（热厥轻证），治用四逆散；②气阴欲脱，治用参麦注射液；③阳气欲脱者，
治用参附注射液；④内闭外脱者，治用清开灵注射液或牛黄醒脑静。
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