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内容概要

本书自2000年第一版问世以来广受读者关爱。
基于近十年临床精神病学的长足进展，本书的这一版除保持原来的编写主旨和风格外，对部分章节的
编排按照国际疾病分类作了适当调整；对各章节的内容，进行了大量修改、补充和更新；增添了一些
临床医师需要了解和运用的内容，使全书的篇幅由原来的25章增加到27章。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<精神疾病诊疗手册>>

书籍目录

第一章  精神障碍的诊断  第一节  会见的技巧    一、与患者的会见    二、会见知情人  第二节  病史的采
集和记录    一、病史采集    二、病史记录  第三节  体格检查和神经系统检查    一、体格检查要点    二、
神经系统检查要点  第四节  精神检查  第五节  辅助检查要点  第六节  常见精神病症状  第七节  症状分析
 第八节  作出诊断  第九节  标准化诊断程序和五轴诊断  第十节  症状评定量表的使用第二章  脑器质性
精神障碍第三章  躯体疾病所致精神障碍第四章  精神活性物质所致精神障碍第五章  非依赖性物质所致
精神障碍第六章  精神分裂症和其他精神病性障碍第七章  心境障碍第八章  焦虑障碍第九章  分离和转
换性障碍第十章  躯体形式障碍第十一章  应激相关障碍第十二章  与文化相关的精神障碍第十三章  进
食障碍第十四章  睡眠障碍第十五章  性心理及性功能障碍第十六章  习惯与冲动控制障碍第十七章  人
格障碍第十八章  精神发育迟滞第十九章  儿童期、少年期精神障碍第二十章  精神科急诊第二十一章  
精神障碍的其他躯体治疗第二十二章  心理咨询和心理治疗第二十三章  精神障碍的遗传咨询第二十四
章  精神障碍的心理社会康复第二十五章  精神障碍社区服务第二十六章  自杀、危机干预及其他问题第
二十七章  精神障碍与医学伦理学及法律问题

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<精神疾病诊疗手册>>

章节摘录

　　本活动程序。
治疗的第三期（第13～18个月），目标是训练学员重新步人社会，此期辅以职业训练、文化学习、定
期试出等方式。
通过前面的训练，学员对自己的人格已具一定的洞察力，对人对己的责任感也不断强化，但是，面对
未来仍惴惴不安缺乏信心。
此期就是培养TC学员面对未来的信心和技能。
　　如果说美沙酮维持治疗是现实主义的一种选择，而治疗集体则是人类理想主义的选择。
TC之30年来的实践和发展已取得令人瞩目的成绩，如对妇女、少年犯罪者的训练，并已从美国向欧洲
、亚洲扩展。
国内的一些单位也与国外的TC机构进行试点合作，相信结果值得推广。
但是，TC的存在条件非一般所能及，其需要巨大的财、物投入。
在美国这样一个物质极度发达的，有几十万海洛因依赖者、几百万可卡因依赖者、又随处可见酒依赖
者的国度里，TC的床位也不过一万张，其治疗量之低可以想象。
所以理想与现实的矛盾有待进一步解决。
　　3.阿片类药物中毒的治疗阿片类药物急性中毒比较常见。
除特征性的中枢神经系统抑制、瞳孔缩小、呼吸抑制外，多药滥用者则为混合性中毒使临床表现复杂
化，如阿片类与酒类、苯二氮类的合用。
急救措施包括：　　（1）对昏迷的常规处理，如维持呼吸道通畅、吸氧、静脉输液维持水、电解质
平衡及一般支持疗法。
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