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内容概要

本书针对艾滋病感染者、病人在家庭生活中常出现的发热、咳嗽、腹泻等临床症状，给予了正确的家
庭护理方法。

书中推荐了家庭内的消毒方法包括物理、化学消毒，如何避免家庭内的传播等，供读者阅读学习。
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章节摘录

版权页：插图：2.常见的不良情绪（1）焦虑或恐惧焦虑是指人们对于所处的不良环境产生的一种不愉
快的情绪反应。
常伴有头昏、头晕、胸闷、心悸、呼吸困难、出汗、颤抖、易怒、好动等。
恐惧感的体验与焦虑类似，但主要反应为客观存在的事物或情境之下。
焦虑／恐惧的处理方法：1）要有一个良好的心态：知足常乐，保持心理稳定，不可大喜大悲；要心
宽，凡事想得开。
同时还要注意“制怒”，不要轻易发脾气。
2）自我疏导：轻微焦虑的消除，主要是依靠个人。
要正视它，不要掩饰它的存在。
其次要树立起消除焦虑／恐惧心理的信心。
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编辑推荐

《艾滋病家庭护理手册》是由人民卫生出版社出版的。
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