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内容概要

本书共分三篇十五章。
绪论主要阐述了预防医学的概念、研究内容和研究方法、预防医学的学科定位及与公共卫生的关系、
预防医学的发展与挑战、三级预防策略等；第一篇预防医学学科与方法，介绍了目前预防医学主干学
科研究概况，包括流行病学、卫生统计学、环境卫生学、劳动卫生学与职业病学、营养与食品卫生学
、儿童少年卫生学、卫生毒理学等，主要介绍各个学科的形成与发展、研究内容和方法、学科性质和
特征、学科的现状和展望等。
第二篇疾病预防与健康促进，介绍了疾病及伤害的预防与控制、突发公共卫生事件的预防与控制，健
康教育与社会医学以及卫生法规与监督等内容。
第三篇公共卫生组织与人才培养，介绍了预防医学发展简史、公共卫生组织、预防医学与基础医学、
临床医学的比较，以及预防医学人才培养。
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章节摘录

插图：（二）分析人群疾病分布与健康水平动态变化趋势采用人群健康研究的统计学和流行病学方法
分析人群中疾病谱、死亡谱的变化，了解疾病分布规律、发生条件，阐明并评价健康危险因素，制定
和评价疾病防治措施。
疾病的分布是指通过疾病在人群中的发生、发展和消退的表现，描述疾病在什么时间发病，在什么地
区发病及在哪些人群中发病的现象，即疾病的人群现象。
它可通过了解疾病在不同人群、地区和时间的分布特征来探索疾病的病因及预防疾病。
研究疾病分布是研究疾病的流行规律和探索疾病病因的基础；通过对疾病分布的描述，认识疾病流行
的基本特征，是临床诊断很有价值的重要信息。
此外，对疾病分布规律和决定因素的分析有助于为合理地制定疾病的防治、保健对策及措施提供科学
依据。
（三）制定预防疾病与促进健康的策略和措施依据存在的重要人群健康问题，提出有效的个体和群体
预防措施以及控制危险因素的具体卫生要求。
除一般人群外，特别要研究脆弱人群，如妇女，儿童和老年人的保健问题。
人生的不同阶段的生理特点和接触环境的危险因素是不同的，因此应根据个体预防服务对象的特点提
出不同的干预策略。
wHO根据从人一生，以“生命的准备、生命的保护和晚年的生命质量”三个阶段，提出了连续性预防
服务的策略。
1.生命准备阶段重点放在母婴和儿童保健。
包括做好产前保健、保证哺乳期的母乳喂养、按时进行免疫接种、教育和培养儿童及青少年养成良好
的生活行为与习惯，使儿童拥有良好的健康素质。
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编辑推荐

《预防医学导论》供预防临床医学专业用。
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