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前言

如果从事癫痫病学的儿科医师未能提供及时有效治疗，部分癫痫患儿病情会继续发展，甚至不得不转
而由成年神经科医师继续随诊。
细心的儿童癫痫病学专家经常会发现，他们的癫痫患者在成年神经科就医过程中，儿童时期原有的医
疗措施并未完全得到保证。
儿科癫痫病学专家也因此失去了对这部分病例的继续随诊机会，无法获得进一步病程演变的信息，这
不仅是儿科医师的损失，也不利于所有从业者对特定癫痫类型远期预后的全面理解。
在儿童期发病的青年癫痫患者随诊中，神经科医师经常会发现疾病初期阶段的相关资料无法完全再现
，而恰恰这段疾病特征对一个综合征的鉴别诊断是至关重要的。
必须由患者及家属提供的病史资料随着时间推移及历经坎坷也不大可能十分详实。
从事癫痫病学的专业医师经常会发现：如果患者在幼龄时期能够得到经验足够丰富的癫痫专科医师诊
治，情况可能会完全不同。
这样的癫痫病学专家有机会在一种综合征诊断最为关键时期随诊到患者，而这类诊断资料如遗失，在
回顾性研究中是无法弥补的。
在本序言撰写中，不禁回想起在德国贝赛尔时光，当时在儿童时期开始患重症心理和生理残障的顽固
性癫痫青年患者中这类问题尤为突出。
即使15到20年前的儿科医师为确定诊断竭尽所能，但当时的研究方法和综合理念都要比我们诊疗病人
时代落后至少15到20年。
我们也都曾经有过无数次止步于非特异性癫痫性脑病而无法明确诊断的经历。
因此，已经意识到这类问题的同道们对儿童期起病的癫痫综合征患者如何做到建立起真正意义的完整
随诊体系是至关重要的。
本书主编及编者经过多年不懈努力在这方面做出了重要贡献，其中部分成果及新的理念经过精心整理
特此汇成专辑，以飨读者。
本书有助于我们更充分了解癫痫性脑病患者多年的自然病史、治疗问题、多重预后等，填补了癫痫病
学相关领域的空白，在此我要特别感谢所有为之做出无私奉献的学者。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<癫痫性脑病及其远期预后>>

内容概要

癫痫性脑病相关专题讨论已见于不同癫痫病学专著中，多数只限于儿童相关领域的讨论。
然而，近年来癫痫性脑病患者的生存寿命明显延长，社会融合问题越来越受重视。
尽管随着时间推移，患者年龄、临床症状、脑电图异常、精神行为障碍、抗癫痫药物副作用等都发生
了很大变化，治疗方案需要不断更新与调整，但治疗终极目标并没有改变。
    本书涉及癫痫性脑病的临床症状学、远期预后、认知功能、治疗策略、社会保障等诸多领域，有助
于临床医师、医疗护理从业者、社会保障专职人员深入理解癫痫性脑病的自然病史，并进一步解决治
疗中存在的问题，以期为这类患者提供更为合理的医疗服务。
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章节摘录

插图：演变为癫痫性脑病之前应考虑早期进行外科干预。
在MRI单发病灶与脑电图定位高度一致性的病例中，外科切除对痉挛发作控制和认知功能改善均可取
得满意疗效。
对经过外科治疗的24例患儿进行为期2年的术后生长发育随访发现，外科手术后平均生长发育水平获得
显著提高。
然而，外科手术对认知功能的远期疗效，仍有待进一步证实。
正电子发射断层扫描（PET）在病变定位和病变性质诊断中很大程度上弥补了MRI的不足。
PET异常对颅内电极置入可以起到指导作用。
新近发现的特异性更强的PET检测方法已使致痫灶定位的精确性有了较大提高，其中最近发现的PET
标记物（IIC）甲基色氨酸（AMT）已有效用于结节性硬化患者的致痫性结节和非致痫性结节的鉴别
诊断中。
结节性硬化患者多个结节的外科手术切除为儿童癫痫外科领域所取得的新进展。
因此，这类新技术的发现可能会最终改善West综合征患者癫痫外科治疗的预后。
婴儿痉挛的预后评估应该包括痉挛发作次数、脑电图高度失律、脑电图癫痫样放电，复发次数，认知
和行为预后等。
认知功能预后良好为最重要的治疗目标之一。
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编辑推荐
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