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内容概要

研究表明：中医药对放疗、化疗有增效及减轻不良反应的作用；对围手术期肿瘤患者有改善症状、促
进康复的作用；对中晚期癌症患者及老年患者，通过扶正与祛邪相结合治疗，可以减轻症状，提高生
活质量，延长生存时间。
临床资料表明：坚持中西医结合治疗，病人远期生存率较高。
编著本书的初衷在于使肿瘤专业的初学者、肿瘤患者及其家属对肿瘤性疾病的诊断、治疗、康复、预
防等有一个初步了解，本书内容采用一问一答的形式，通俗易懂，便于读者阅读。
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章节摘录

版权页：插图：30.什么是无病生存期？
无病生存期（Disease－free survival，DFS）的定义是指从随机化开始至疾病复发或由于疾病进展导致患
者死亡的时间。
该指标也常作为抗肿瘤药物Ⅲ期临床试验的主要终点。
某些情况下，DFS与总生存期（OS）相比，作为终点比较难以记录，因为它要求认真随访，及时发现
疾病复发，而且肿瘤患者的死亡原因也很难确定。
肿瘤患者常有合并症（如心血管病），这些合并症可能会干扰对DFS的判断。
并且，肿瘤患者常死于医院外，不能常规进行尸检。
81.什么是总生存期？
总生存期（Overall survival，0S）是指从随机化开始至因任何原因引起死亡的时间。
该指标常常被认为是肿瘤临床试验中最佳的疗效终点。
如果在生存期上有小幅度的提高，可以认为是有意义的临床受益证据。
作为一个终点，生存期应每天进行评价，可通过在住院就诊时，通过与患者直接接触或者通过电话与
患者交谈，这些相对比较容易记录。
确认死亡的日期通常几乎没有困难，并且死亡的时间有其独立的因果关系。
当记录至死亡之前的失访患者，通常截止到最后一次有记录的、与患者接触的时间。
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编辑推荐

《中西医结合防治肿瘤900问》：手术治疗化学治疗放射治疗生物及免疫治疗内分泌治疗中医药治疗
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