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前言

儿童期是造就良好体能和开发智力的关键时期，儿童早期综合发展关注的不仅是儿童的学习，而且还
重视家庭、社会对儿童早期整体的生长发育的促进过程，它在人的一生发展中所起的重要作用，已经
在国际上取得广泛的共识和关注。
2001年我国国务院发布的《中国儿童发展纲要（2001-2010年）》中明确指出，儿童保健工作的核心应
该以促进儿童发展为主题，以提高儿童身心素质为重点，以培养和造就21世纪社会主义现代化人才为
目标。
2001年，由单晋平主任牵头，北京市海淀区妇幼保健院率先在北京市成立了儿童早期教育门诊。
2003年又在原基础上成立了“儿童甲.期发展中心”，开展了从胎儿期发育到出生后3岁婴幼儿的一条
龙儿童早期发展工作。
随着业务量及来自全国各地同行进修学习医生的不断增加，迫切需要一本既能规范科室业务工作并为
同行之间学习交流的工作手册。
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内容概要

儿童早期发展的涵义是指从胎儿到6岁前儿童的身心发展过程，其中0-3岁儿童是生长发育的关键时期
，是人一生中体格发育速度最快的时期，同时也是神经系统发育的黄金时期，这个阶段的经历不仅影
响婴儿的体格发育，而且会对今后的心理发展产生深远的影响。
本书概括了儿童保健领域及儿童早期发展的新信息、新理念、新技能，涉及内容广泛而且简洁新颖，
既介绍体格发育，又讲述心理发展；既包括正常儿童发展促进，也涵盖常见问题和疾病的预防和处理
；形式简洁新颖，不仅运用深入浅出的语言描述了相关的理论知识，而且采用通俗易懂的语言介绍了
儿童保健实用技能，文字简明扼要，可操作性较强，便于读者查阅。
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章节摘录

插图：儿童是人类的未来，儿童的健康成长关系到家庭的幸福、民族的素质和国家的兴衰。
儿童时期，特别是早期儿童（尤其婴幼儿时期）的成长和发展对人的一生起决定性作用。
促进儿童早期发展的概念于20世纪90年代由国外学者提出。
我国国务院在2001年5月发布了《中国儿童发展纲要（2001-2010年）》（以下简称《纲要》），《纲要
》以促进儿童发展为主题，以提高儿童身心素质为重点，以培养和造就21世纪社会主义现代化人才为
目标。
2005年5月，卫生部正式在全国部分城市启动了“儿童早期综合发展项目”，其目的是让所有的儿童都
能接受早期潜能开发，充分挖掘儿童发展的潜能，为儿童健康快乐的人生奠定坚实的基础。
目前，中国家庭对子女的早期教育非常重视。
但儿童早期发展不等于传统的早期教育，它关注的不仅是儿童的学习，而且还重视家庭、社会对儿童
早期整体生长发育的促进过程，使每个儿童享有生存、体格、智力和社会适应能力的全面发展，促进
儿童早期发展是实现“中国儿童发展纲要”关于儿童权益的重要策略。
2001年，北京市海淀区妇幼保健院率先在北京市成立了儿童早期教育门诊，并于2003年在国内较早成
立了“儿童早期发展中心”，开展了从胎儿期至出生后3岁婴幼儿早期发展跟踪服务体系。
对0～3岁的婴幼儿进行生长发育监测、神经运动发育检查、智能发育评价、婴幼儿气质评价及指导、
营养监测及喂养指导、婴幼儿心理行为发育监测指导。
开展心理、运动、语言障碍的干预，视听觉发育跟踪检查、高危儿监测、早期干预、预防早产儿脑瘫
、开展智力残疾儿童鉴定、婴幼儿常见病的防治、亲子游戏、抚触、游泳等多项工作，促使儿童早期
全面发展。
让每个儿童都有一个尽可能好的人生开端，每个儿童都接受良好的基础教育、每个儿童都充分发掘自
己的潜能，成为一名有益于社会的人。
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编辑推荐

《0-3岁婴幼儿早期发展工作指导手册》是由人民卫生出版社出版的。
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