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前言

20世纪初，欧美发达国家对危重症患者实施集中监护和管理，经过近百年的发展，取得了良好的效果
，从而形成了一门新兴的交叉临床学科——危重症监护医学（critical care medicine，CCM）。
伴随着科学技术的迅速发展，危重症监护医学也得到飞速的发展。
我国重症监护病房（ICU）的存在已有20多年的历史，尤其在近年的发展更为迅速，危重症医学得到
了极大的重视。
目前，对于危重症患者的抢救，在大城市的医院，医务人员可能已经不能适应没有ICU、没有呼吸循
环支持的抢救条件了。
雄厚的技术力量、先进的仪器设备和完善的医疗服务使许多人相信ICU是个“无所不能”（nothing
would be left undone）之地，目前，ICU在欧美国家发展也相当迅速。
重症监护病房（ICU）是医院内建立的特殊医疗单元，配备经过专门培训的医务人员，专门的监护和
抢救设备，治疗患有威胁生命的严重疾病，创伤或并发症患者。
。
ICU这种将专业人员，复杂的设备集中起来专门治疗危重患者的形式已经得到肯定。
危重症医学的内涵广泛，其包含的疾病具有适用谱广、病情重、变化快、病死率高等特点，因而要求
医务人员具有坚实的医学基础、临床技能和经验，方能对变化莫测的危重症疾病迅速诊断和及时处理
。
因此，编写一本能够对危重症医学的诊断、监护和治疗及抢救有用的参考书，是本书的主要目的。
有鉴于此，我们组织了从事临床第一线相关专业的专家编写了这本参考书。
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内容概要

本书6篇、65章，邀请了国内知名专家撰写，内容涉及：①危重症医学的基本理论、基本技术和基本设
备进行了详细的描述，如营养支持、水电解质平衡和酸碱紊乱、呼吸机应用、心电图监测和血流动力
学监测等；②几乎包含所有临床危急重症，包括内、外、妇、儿、神经科、感染科等危急重症，并包
括中毒、化学和物理损害危急重症等；③对ICU中危重症监测、治疗操?技术进行详细的介绍，包括气
管插管和切开、紧急心包穿刺、心脏电复律和除颤、临时心脏起搏等；④对ICU的伦理、精神问题、
脑死亡和器官捐赠等也进行描述。
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章节摘录

插图：【机械通气的形成】机械通气的呼吸周期是一个连续的过程。
在控制通气，整个呼吸周期由呼吸机控制完成。
在辅助通气，由人.机互动完成呼吸周期。
为了便于理解，将机械通气的呼吸周期分为四个阶段来描述：吸气阶段、切换阶段、呼气阶段、触发
阶段。
在吸气阶段，呼气阀关闭，呼吸机通过正压将混合气体送进肺部。
切换阶段，指从吸气相向呼气相的切换，引起切换的因素包括时间、容量以及下降的气流速度。
切换启动后，主气流供气停止，呼气阀开放，被动呼气开始。
呼气阶段，呼吸机主气流停止，呼气回路开放，气体从肺部被动呼出，持续直到下一次吸气开始。
触发阶段，是由呼气向吸气的转换，在辅助呼吸模式下，患者可通过自主吸气动作引起呼吸机吸气端
压力或者气流量发生变化，从而触发呼吸机送气；在控制通气时，触发可通过定时器在预设的时间启
动。
在压力触发时，呼吸机吸气端传感器检测到患者吸气动作引起的气道压力下降，当压力下降达到预先
设置的水平（通常称为灵敏度）时，则触发吸气（呼气阀关闭）。
因患者的吸气动作与呼吸机开始送气有一定的时间滞后，会增加患者的呼吸功。
流量触发则在整个呼气阶段需要在吸气回路中保持一个恒定的气流，这一气流由于患者吸气使压力下
降而突然被打断，从而触发呼吸机送气。
有研究提示流量触发比压力触发需要的呼吸功要少。
但是目前压力触发技术经过改进后，所消耗的呼吸功与流量触发相比相差已经不大。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<危重症加强监护治疗学>>

编辑推荐
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