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内容概要

药浴，在中国已有几千年的历史。
据记载自周朝开始，就流行香汤浴。
所谓香汤，就是用中药佩兰煎的药水。
其气味芬芳馥郁，有解暑祛湿、醒神爽脑的功效。
伟大爱国诗人屈原在《云中君》里记述：“浴兰汤兮沐芳华。
”其弟子宋玉在《神女赋》中亦说：“沐兰泽，含若芳。
”从清代开始，药浴就作为一种防病治病的有效方法受到历代中医的推崇。
本书界和现代人的生活方式介绍中草药、花卉、矿物浴养生等。
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出身于中医世家，1965年高中毕业后任小学教师，业余自学中医，1975年调入县医院从事中医工作。
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