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内容概要

　　《临床合理用药指导》主要分为两部分内容，第一部分是总论，详细叙述了药物在体内的过程、
影响药物作用的因素、用药原则、药物的合理选择、药物的合理用量和用法、药物联用、药物相互作
用与评价、特殊人群的合理用药、个体化给药等。
第二部分为各论，将药物按照药理学系统分类，重点论述了每一个药物的适应证、药代动力学特点、
用法用量、合理用药指导、不良反应及药物过量处理、药物相互作用及药师建议，既有一定的系统性
和理论性，也有一定的实用性和指导性。
　　《临床合理用药指导》内容详实，题材新颖，资料丰富，可以为临床医师和护理人员在用药过程
中提供参考，可以为临床药师在查访、病例讨论、合理用药方面提供指导，可以为医院门诊药师调配
处方、发药交待和用药教育提供指导，同时也可以为广大群众在提高用药安全意识和依从性方面起到
一定的积极作用。
相信该书的出版一定能为临床合理用药提供有价值的参考，最终达到正确、合理的使用药物，发挥药
物的有效性和安全性的目的。
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章节摘录

版权页：插图：2.拮抗作用指两药联合应用时所产生的效应小于单独应用其中一种药物的效应。
按其机制不同可分为：（1）生理性拮抗作用或称功能性拮抗作用：这种作用是基于两药具有相反作
用，因此合并用药后可以相互抵消作用，如吗啡中毒时产生的呼吸中枢加重抑制可被呼吸中枢兴奋药
尼可刹米所对抗；氯丙嗪与肾上腺素合用，氯丙嗪具有a阻滞作用，可以逆转肾上腺素的升压作用为
降压作用。
（2）药理性拮抗作用：主要是指受体上的阻滞作用，药物合并应用后甲药能阻滞乙药与受体形成复
合物，从而对抗了乙药的药理作用，如苯海拉明可以阻断组胺的作用。
（3）生化性拮抗作用：这种拮抗作用是由于甲药对乙药的药物动力学的影响，使之血浆蛋白结合减
少、生物转化或排泄加速，后者使之作用部位的浓度降低。
苯巴比妥诱导肝微粒体酶活性增加，使不少药物的代谢加速，从而作用减弱是生化性拮抗的最好例子
。
（4）化学性拮抗作用：这种拮抗是基于两种药物通过化学反应而相互抵消作用的，如肝素是一种黏
多糖硫酸酯，带有高度阴电荷，鱼精蛋白带有阳电荷，能中和肝素的阴电荷，从而对抗其抗凝作用。
药物的拮抗作用可用于中毒的治疗，也可用以纠正药物的某些副作用。
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编辑推荐

《临床合理用药指导》为一本针对当前医师药师阅读习惯和知识需求，重新整合编写的药物手册，以
期达到指导临床合理用药的目的。
该书的亮点是每个品种的“合理用药指导”、“药物相互作用及建议”两部分内容。
 《临床合理用药指导》一书，对合理用药指导、不良反应、处理用药过量、药物相互作用、临床用药
中需要注意的问题等，做了系统、全面的阐述，专业性、技术性、针对性和实用性都很强相信该书的
出版一定能够为临床合理用药的推广和普及提供有益的参考。
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