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内容概要

从古到今，我们的前人就从未中断过对延年益寿的追求，其问不乏具有很高科学价值和很强实用性的
养生术。
房中术就是其中最具特色的性养生术。
古代房中术的研究，就是通过如何乐而有节的性活动来达到延年益寿的目的。
    今天，随着科学技术的发展，社会的进步，在人们生活水平日益提高的同时，由于不懂得长寿之道
、养生之术，从而带来了许多健康问题，诸如疾病、意外伤害、早衰、早逝等。
因此，我们整理、总结了祖国医学海洋中有关性养生的理论、方法、技术和经验，去芜存精，结合现
代科学与社会实际，编写了这本小册子，使之更好地为人类健康长寿服务。
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章节摘录

子宫：子宫像一个倒置的梨，位于骨盆腔中央，是一个中空的肌肉性器官，前面扁平，后面稍凸出。
成年女子的子宫约鸡蛋大，重约50克，长约7～8厘米，宽4～5厘米，厚2～3厘米。
未妊娠的子宫腔容量约5毫升。
生育后子宫大小和重量均有所增加。
子宫在韧带的维系下呈前倾前屈位置，它的下部1／3为狭窄的子宫颈，宫颈外口与阴道相通。
上部2／3较阔为子宫体，子宫体的顶部为子宫底，两侧为子宫角，与输卵管相通。
子宫体和子宫颈的比例因年龄而异。
婴儿期宫体只有宫颈长度的一半（1：2）；青春期宫体与宫颈等长（1：1）；育龄期宫体长约宫颈的2
倍（2：1）；老年期宫体又与宫颈等长（1：1）。
子宫内有筷子粗细的宫颈管，内口通向宫腔。
子宫是胎儿孕育的场所，子宫由三层组织构成，内膜层富含腺体，血液供应丰富。
内膜随女性的年龄和月经周期而不断变化。
在月经前，内膜脱落物是月经的主要成分。
中层是很厚的肌层，它在分娩和性高潮时可产生强烈收缩，它富有弹性，能充分伸展以容纳足月胎儿
。
外层是子宫浆膜层，是腹膜的一部分。
输卵管：输卵管是女性输送卵子的管道。
它位于骨盆腔内，是一对细长、弯曲的以平滑肌为主的中空管道。
其内侧与子宫角相通，外端游离，呈漏斗状；总长约8～14厘米。
输卵管分为四个部分：间质部、峡部（结扎手术常选此段进行）、壶腹部（精子和卵子结合的场所）
和伞部（又称漏斗部，开口于腹腔，末端有许多手指状突起，它们伸向卵巢，主要功能是摄取卵子）
。
输卵管有蠕动功能，能把受精卵送到宫腔。
排卵期前后蠕动能力最强，妊娠期最弱。
输卵管黏膜在月经周期中也会发生周期性变化，与子宫黏膜相似，但没有那么显著。
妊娠晚期和产褥期，黏膜变薄，白细胞充满毛细管，并有蜕膜反应。
这些变化均与雌激素、孕激素的变化有关。
卵巢：女性卵巢位于子宫两侧、输卵管的下方，能产生卵子和女性激素。
其大小和形状与美国杏仁很相似，青春期前表面光滑；青春期后开始排卵，表面逐渐凹凸不平j成年女
子的卵巢约4厘米×3厘米×1厘米大小，重5～6克，呈灰白色。
绝经期后卵巢萎缩、变小、变硬。
幼年时，卵巢约有10万个卵细胞，大多数在青春期前萎缩。
性成熟时，每个卵巢约含3万～4万个卵细胞。
在垂体促性腺激素的影响下，卵巢的卵泡开始发育、成熟，并分泌雌激素和孕激素。
雌激素促进女子生殖器官发育和第二性征出现；孕激素促使子宫内膜增厚并发生组织变化，为受精卵
植入作好准备。
理论上，成年女子每月排一次卵。
随着一个卵细胞成熟、排出，就有一批卵细胞闭锁、萎缩。
女性一生中约排卵400个，可以一侧卵巢连续排卵，也可以两侧卵巢交替排卵。
卵子排出后，如未受精，一般在24小时内死亡。
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