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内容概要

　　有没有一本富有亲和力的考试复习书，能使我们在轻松愉快的气氛中学习呢？
有没有一本考试复习书，能像慈爱严谨的老师，不时帮助我们指点迷津？
有没有一本栩栩如生的考试复习书，能够以鲜活的气息，带领我们摆脱令人乏味、窒息的应试复习模
式呢？
这就是我们编写《2011护师资格考试轻松过》的初衷，用一种与众不同的方式，提供一种更加有效的
学习方法，让大家快乐的复习，轻松的应试，顺利的过关。

　　我们多年从事护师资格考试培训工作，非常熟悉护师资格考试命题规律，给大伙制定好了科学的
复习计划，同时利用记忆曲线来编写复习内容，将产生事半功倍的效果；我们根据2011版“考试大纲"
给大家指出了复习的重点，“温馨提示"帮助大家找出复习的技巧，“例题解析”为大伙列出了典型考
题及重要的解题思路，每章的“考点练习"完全按照考点命题，大伙可以用来自测，检验复习效果，并
且有加强记忆的功效哦。
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书籍目录

第一篇 基础护理学
　第一章 绪论
　　第一节 现代护理的诞生、发展与南丁格尔的贡献
　　第二节 中国护理学发展
　　第三节 护理学的任务、范畴及护理工作方式
　　第四节 护士素质
　第二章 护理学的基本概念
　　第一节 人
　　第二节 健康
　　第三节 环境
　　第四节 护理
　第三章 护理学相关理论
　　第一节 系统论
　　第二节 成长与发展理论
　　第三节 人的基本需要层次论
　　第四节 压力理论
　　第五节 角色理论
　第四章 护理理论
　　第一节 纽曼健康系统模式
　　第二节 奥伦自理理论
　　第三节 罗伊适应模式
　　第四节 佩皮劳人际关系模式
　第五章 医疗服务体系
　　第一节 医院
　　第二节 社区卫生服务
　　第三节 卫生服务策略
　第六章 沟通
　　第一节 护士与患者的关系
　　第二节 护士与患者的沟通
　第七章 护士工作与法律
　　第一节 医疗卫生法规
　　第二节 护理立法
　　第三节 护理工作中的法律问题
　　第四节 医疗事故与处理
　第八章 护理程序
　　第一节 概述
　　第二节 护理评估
　　第三节 护理诊断
　　第四节 护理计划
　　第五节 实施
　　第六节 评价
　第九章 舒适、休息、睡眠与活动
　　第一节 舒适
　　第二节 疼痛
　　第三节 休息与睡眠
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　　第四节 活动
　第十章 营养与饮食
　　第一节 人体的营养需要
　　第二节 医院饮食
　　第三节 饮食护理
　　第四节 特殊饮食护理
　第十一章 排泄
　　第一节 排尿的护理
　　第二节 排便的护理
　第十二章 医院内感染的预防和控制
　　第一节 医院内感染
　　第二节 清洁、消毒、灭菌
　　第三节 洗手与手的消毒
　　第四节 无菌技术
　　第五节 隔离技术
　第十三章 给药
　　第一节 概述
　　第二节 口服给药法
　　第三节 吸入给药法
　　第四节 注射给药法
　　第五节 药物过敏试验
　　第六节 局部给药
　第十四章 静脉输液与输血
　　第一节 静脉输液
　　第二节 静脉输血
　第十五章 冷热疗法
　　第一节 概述
　　第二节 冷疗法的应用
　　第三节 热疗法的应用
　第十六章 病情观察
　　第一节 概述
　　第二节 病情观察的内容
　第十七章 危重患者的抢救和护理
　　第一节 常用抢救技术
　　第二节 危重患者的护理
　第十八章 临终护理
　　第一节 概述
　　第二节 临终关怀
　　第三节 临终患者的护理
　　第四节 死亡后护理
　　第五节 临终患者家属及丧亲者护理
第二篇 内科护理学
　第一章 绪论
　　第一节 护理体检
　　第二节 常用实验检查
　　第三节 其他检查
　第二章 呼吸系统疾病患者的护理
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　　第一节 常见症状护理
　　第二节 急性上呼吸道感染患者的护理
　　第三节 支气管哮喘患者的护理
　　第四节 慢性支气管炎、阻塞性肺气肿患者的护理
　　第五节 慢性肺源性心脏病患者的护理
　　第六节 支气管扩张症患者的护理
　　第七节 肺炎患者的护理
　　第八节 肺结核患者的护理
　　第九节 自发性气胸患者的护理
　　第十节 原发性支气管肺癌患者的护理
　　第十一节 慢性呼吸衰竭患者的护理
　第三章 循环系统疾病患者的护理
　　第一节 常见症状护理
　　第二节 心力衰竭患者的护理
　　第三节 心律失常患者的护理
　　第四节 心脏瓣膜病患者的护理
　　第五节 冠状动脉粥样硬化性心脏病患者的护理
　　第六节 病毒性心肌炎患者的护理
　　第七节 高血压患者的护理
　第四章 消化系统疾病患者的护理
　　第一节 常见症状护理
　　第二节 胃炎患者的护理
　　第三节 消化性溃疡患者的护理
　　第四节 溃疡性结肠炎患者的护理
　　第五节 肝硬化患者的护理
　　第六节 原发性肝癌患者的护理
　　第七节 肝性脑病患者的护理
　　第八节 急性胰腺炎患者的护理
　　第九节 结核性腹膜炎患者的护理
　　第十节 上消化道大量出血患者的护理
　⋯⋯
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