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前言

　　健康管理于20世纪80年代初在美国兴起，是由健康体检发展而来，由健康保险推动而发展，由健
康信息技术支撑而普及，由公众不断增长的健康物质和精神需求牵引而壮大。
其目的是提高生命质量，控制医疗费用，提高全民健康素质。
　　自2000年以来，我国健康管理研究日益增多，内容丰富，进展迅速。
目前，研究与服务内容已从单一的健康体检与生活方式指导，发展到个体或群体全面健康检测、健康
风险评估与控制、健康促进和干预等。
健康管理越来越受到国家、社会和公众的重视，健康管理产业亦日趋成为朝阳产业。
　　为适应我国健康管理发展的需要，推动健康管理发展的法制化、规范化、科学化进程，各位编委
在有关专家的指导下编写了《健康管理学概论》一书，以期对健康管理及其健康相关产业的发展起到
一定的理论与实践的指导作用。
　　健康管理学是研究人的健康与影响健康的因素，以及健康管理相关理论、方法和技术的新兴的医
学学科，是对健康管理医学服务实践的概括和总结。
健康管理学集医学科学、管理科学与信息科学于一体，重点研究健康的概念、内涵与评价标准、健康
风险因素监测与控制、健康干预方法与手段、健康管理服务模式与实施路径、健康信息技术以及与健
康保险的结合等一系列理论和实践问题。
　　本书在内容编排及编写体例方面进行了积极的努力与尝试。
首先，根据健康管理学结构体系以及方便读者对相关知识的了解、掌握与应用，全书分为三篇：基础
篇、技能篇、应用篇。
其次，精选了相关案例，以增强本书的趣味性与实践性，拓展读者的知识面，提高读者理论联系实际
，自主运用所学知识的能力。
　　本书的编写，得到卫生部农村卫生司、妇幼保健与社区卫生司、中华医学会、中华预防医学会、
中国社区卫生协会、中国健康教育中心、卫生部人才交流中心等单位和部门的大力支持，得到了王陇
德、白书忠、李兰娟、杨敬、李鲁、武留信、黄建始、梁浩材、方积乾、饶克勤、张朝阳、毛群安、
陈卫强、陈卫东等专家、学者的指导与帮助，同时本书参考和引用了国内外同行的文献，在此一并表
示衷心的感谢!　　由于健康管理学科发展迅速，内容涉及面广，编著者水平有限，难免有纰漏与错误
，恳请同行专家及广大读者批评指正，愿与大家一道为发展我国的健康管理事业作出贡献。
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内容概要

　　《健康管理学概论》的编写，得到卫生部农村卫生司、妇幼保健与社区卫生司、中华医学会、中
华预防医学会、中国社区卫生协会、中国健康教育中心、卫生部人才交流中心等单位和部门的大力支
持，得到了王陇德、白书忠、李兰娟、杨敬、李鲁、武留信、黄建始、梁浩材、方积乾、饶克勤、张
朝阳、毛群安、陈卫强、陈卫东等专家、学者的指导与帮助，同时《健康管理学概论》参考和引用了
国内外同行的文献，在此一并表示衷心的感谢!　　由于健康管理学科发展迅速，内容涉及面广，编著
者水平有限，难免有纰漏与错误，恳请同行专家及广大读者批评指正，愿与大家一道为发展我国的健
康管理事业作出贡献。
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书籍目录

第一篇 基础篇第一章 健康管理学概述第一节 健康管理学基本概念一、健康管理的兴起与发展二、国
内外早期的健康管理概念三、健康管理的相关概念四、健康管理的概念五、健康管理学的概念及学科
范畴六、健康管理学与相关学科的关系七、健康管理基本步骤八、健康管理常用服务流程第二节 健康
管理的目标和任务一、健康管理的主要目标二、健康管理的主要任务三、健康管理及相关产业实施原
则与策略第三节 健康管理的应用一、古今中外健康管理的演变二、健康管理是实现人人健康的必然途
径三、发展公众健康管理服务【案例】国际健康城案例分析第二章 统计学、流行病学和循证医学基础
知识第一节 医学统计学的基本知识一、概述二、统计描述三、统计推断的原理、步骤、注意事项四、
定量资料的统计推断——t检验五、定量资料的统计推断——方差分析六、定性资料的统计推断x2检验
第二节 流行病学的基本知识一、基本研究方法二、流行病学的应用三、常用指标四、现况研究五、病
例对照研究六、队列研究七、诊断试验（灵敏度、特异度、预测值）第三节 三级预防的概念一、一级
预防基本概念二、二级预防基本概念三、三级预防基本概念第四节循证医学及在健康管理中的应用一
、循证医学基础知识二、循证医学在健康管理中的应用第三章 健康管理相关法律法规与医学伦理学基
本知识第一节 健康管理相关法律法规一、健康管理相关的人格权二、健康管理相关的健康权益保障法
律制度三、健康管理相关的疾病预防与控制管理法律制度四、健康管理相关的健康相关产品法律制度
五、健康管理相关的医疗服务管理法律制度六、健康管理相关的劳动法与合同法【案例】健康中心“
忽悠”老人2万元养老钱第二节医学伦理学基本知识一、健康管理伦理的定义和基本原则二、健康管
理的规范及权利、义务【案例】社区的健康管理第二篇 技能篇第四章 健康信息管理第一节 概述一、
信息”二、数据第二节 信息收集一、信息来源第五章　居民健康档案的建立与管理第六章　健康风险
评估和风险管理第七章　健康教育、健康促进与干预第八章 营养、行为与心理的健康干预第九章 治
未病的理念和方法第十章 健康管理评价第三篇 应用篇第十一章 健康管理的社区应用第十二章 健康体
检在健康管理中的应用第十三章 健康管理在保险行业中的应用第十四章 健康服务产业
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章节摘录

版权页：插图：模式转变（生理，心理一社会医学模式），弘扬“治未病”传统思想，运用管理学的
理论和方法，通过对个体或群体健康状况及影响健康的危险因素进行全面检测、评估和干预，实现以
促进健康为目标的全人全程全方位的医学服务过程。
用最优化的资源投入获取最大的健康效益。
落实到目前的操作流程，健康体检可谓前提，健康评估是手段，健康干预是关键，健康促进则是目的
。
健康管理有三部曲：了解和掌握你的健康，健康状况检测和信息收集；关心和评价你的健康，健康风
险评估和健康评价；改善和促进你的健康，健康危险干预和健康促进。
按照通俗的说法，健康管理是以人的健康为中心，连续不断、周而复始、螺旋上升的全人全程全方位
的健康服务。
健康管理概念内涵的要素与重点：健康管理是在健康管理医学理论指导下的健康服务。
健康管理的主体是经过系统医学教育或培训，并取得相应资质的医务工作者。
健康管理的客体是健康人群、亚健康人群（亚临床人群）以及慢性非传染性疾病早期或康复期人群。
健康管理的重点是慢性非传染性疾病及其风险因子。
健康管理服务的两大支撑点是信息技术和金融保险。
健康管理的公众理念是“病前主动防，病后科学管，跟踪服务不间断”。
健康体检是基础，健康评估是手段，健康干预是关键，健康促进是目的。
五、健康管理学的概念及学科范畴健康管理学的概念：健康管理学是研究人的健康与影响健康的因素
以及健康管理相关理论、方法和技术的新兴的医学学科，是对健康管理医学服务实践的概括和总结。
健康管理学科范畴：健康管理学是集医学科学、管理科学与信息科学于一体，重点研究健康的概念、
内涵与评价标准、健康风险因素监测与控制、健康干预方法与手段、健康管理服务模式与实施路径、
健康信息技术以及与健康保险的结合等一系列理论和实践问题。
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编辑推荐

《健康管理学概论》由人民卫生出版社出版。
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